10. CLOVEK A ZDRAVI

10.1. Pohybova vychova

Charakteristika predmétu

V piedmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyucovaci pfedmét pohybova vychova je zamétfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti.Prostfednictvim riiznych pohybovych aktivit
pfispiva ke zmirnéni disledki zdravotniho postiZzeni zakd, k rozvoji feci, pomaha také

k odreagovani napéti, prekondvani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zaklad rozvoje psychickych procest. K osvojeni
potifebnych dovednosti a ndvyk je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
zajem zaka.

Vyuka je organizovana v relaxacni mistnosti $koly a na venkovnim h#isti v arealu Skoly s
casovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém rocniku.

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyucovacim piedmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonani unavy, fyzickému a
psychickému uvolnéni
- vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Fyzicky vedeme, dopomahame zakovi pti pohybové vychove a tim podporujeme schopnost
napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti

Vedeme zaka ke spravnému vyuzivani t€lovychovnych pomtcek

Kompetence k FeSeni problémii
Vhodnym zplisobem vedeme zaka k pochopeni a feSeni nesportovniho chovani
Spravnou motivaci vedeme zaka k piekonavani pocitu strachu

Kompetence komunikativni
Zamérné zafazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaka ke snaze
dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel cvi¢enim podporuje u zdka vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim ho vede k uvédomeéni
si své osoby prostiednictvim svého téla

Vedeme zaka ke spolupraci s uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni
Vedeme zaka ke zvladani sebeobsluznych ¢innosti
Zapojujeme zaka do uklizeni pomucek
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