Pohybova vychova

Vystupy

Uc¢ivo

74k by mél: Ziskat kladny vztah
k motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitdm

Pohybové¢ hry a cvi¢eni — motivacni hry,
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, pripravné hry
Rytmické hry — chlize, poskoky, tanecky,
cviceni s fikadly

Zvladat podle pokynt piipravu na
pohybovou ¢innost

Osvojeni pojmu(popft. s vyuzitim AAK)
souvisejicich s pohybovou ¢innosti
Sebeobsluzné dovednosti

Ptiprava nacini a naradi

Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

Nacvik reakei na jednotlivé pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Nécvik jednotlivych cvikl a cvicebnich
poloh

Sluchové motorické hry

Mit osvojeny zakladni pohybové Cinnost,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym
nacinim (hazeni, chytani, kutaleni, shazovani
kuzelek, hazeni do kose)

Lezeni

Chtize ptes nizké prekazky, po caie

Béh, béh ba signal, béh k uréenému cili
Skoky, poskoky

Stoj na jedné noze

Ptetoceni se ze zad na bficho a zpét
Kolébka na zadech

Cviceni na nafadi — lavicka, zebtiny (vystup,
sestup, prelézani)

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a
poloh

Turistika a pobyt v ptirod¢, vychazky
Pohyb po nerovném terénu

Ptrekazkova dréha (vyhybani se, prelézani,
prekracovani)

Hry na sn¢hu, sankovani, koulovani

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Dechova a relaxacni cviceni
Prvky jogovych cviceni
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