10.2. Zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu

V piedmétu Zdravotni télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, oboru Zdravotni télesna vychova.

Zdravotni t€lesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se ztizuje pro zaky s trvale nebo
piechodné zménénym zdravotnim stavem ( III. Zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zakli do Zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni I¢kare.

V ptedmétu Zdravotni télesna vychova je aktivné rozvijena hybnost zakt, spravné drzeni téla
a je zvySovana celkova télesna zdatnost zakli. Zaméieni musi odpovidat jejich fyzickym,
psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. K osvojeni
potifebnych dovednosti a ndvykt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
zajem zaka. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaka.

Vyuka je organizovana v relaxacni mistnosti $koly a na venkovnim h#isti v arealu Skoly s
casovou dotaci 4 hodiny tydné v kazdém rocniku.

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyucovacim piedmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
- uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujici zdka
- dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladi pohybovych moznosti a
omezeni
- odstranovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vedeme zaka k napodobovani riaznych ptfedvedenych pohybi a ¢innosti
Nazornym predvedenim vedeme zdka ke spravnému vyuzivani pomicek

Kompetence k FeSeni problémit

Pouzivanim jednoduchych pojmi a vyuzivanim zrakové podpory vedeme zaka k pochopeni a
plnéni jednoduchych ptikazi

Na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani vedeme zéka k pochopeni a feSeni znamych situaci

Kompetence komunikativni
Zamérné zatfazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaka ke snaze
dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel cvicenim podporuje u zadka vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim ho vede k uvédoméni
si své osoby prostiednictvim svého téla

Vedeme zéka ke spolupraci s uciteli a spoluzéky
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Kompetence pracovni

Pti manipulaci s pomtckami vedeme Zaka k rozliSovani velikosti pfedmétt, uchoptim a
ucelné manipulaci s nimi

Vedeme zaka ke zvladani sebeobsluznych ¢innosti

Zapojujeme zaka do uklizeni pomucek
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