Zdravotni télesna vychova

Vystupy

Ucéivo

7k by mél:
Uplatiiovat spravné zpiisoby drzeni téla
v raznych polohach

Dechové cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla, rozvijeni
hrubé¢ a jemné motoriky

Polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

Stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy
Procvic¢ovani sedu na zidli, samostatného
stani, spravné drzeni téla

Chtize s oporou a bez opory, chlize po
schodech

Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

Nacvik zakladnich cvicebnich poloh (leh,
otoceni se, leh na biise, sed, klek...)
Cviceni koordinace pohybu (chiize po
lavi¢ce, poskoky, stoj na ¢are, vyhybani se
piekazkam, prekracovani)

Pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke
specifikaci postiZzeni, pohybové hry

Zvladat jednoduché specialni cviceni

Dechova cviceni

Uvolnovaci cviceni

Bazalni stimulace

Relaxacni cvi¢eni, masaze, mickovani
Pohybové hry, hry s micem (kutdleni, hdzeni,
chytani, kopani)

Vnimdani pocitl pfi cviceni

Zvladat zakladni techniku specialnich cviceni
podle pokynil

Jednoducha dechova cviCeni, relaxacni a
uvoliiovaci cviceni se slovni pomoci
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