10.3. Rehabilita¢ni télesna vychova
Charakteristika predmétu

V ptfedmétu Rehabilitacni télesnd vychova (RTV) je realizovan obsah vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, obor Rehabilitadni télesna vychova.

Rehabilitacni télesna vychova je realizovan ve vSech roc¢nicich jako alternativni forma
Zdravotni télesné vychovy a je urena zaklim s nejtézsi formou mentalniho postizeni ( bez
télesn¢ho postiZzeni), u nichz je snizena schopnost spontanniho pohybu. RTV pfispiva

k rozvoji hybnosti zaki, ¢imZ soucasné rozviji i rozumové schopnosti a zmirnuje dusledky
mentalniho postiZzeni. Zak je zafazen do RTV na zakladé doporuéeni a pod supervizi
odborného 1ékate. Vyuku RTV provadi fyzioterapeut nebo specialni pedagog

s rehabilitacnim zamétenim.

Vyuka je organizovana v relaxacni mistnosti Skoly a na venkovnim hfisti v aredlu Skoly s
casovou dotaci 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu
Vzdelavani v tomto vyucovacim predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

- Zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani inavy, fyzickému

a psychickému uvolnéni

- Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- Odstranovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- Vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
Cvicenim a hudebné pohybovymi hrami vedeme zaka k napodobovani predvedenych pohybt
a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii

Zatazovanim ruznych her zaméfenych na prostorovou orientaci u¢ime zaka orientovat se

v okolnim prostiedi

Vyuzivanim senzomotorickych i psychomotorickych her vedeme Zzéka k pfekonavani pocitu
strachu

Kompetence komunikativni
Zatazovanim jednoduchych sluchové pohybovych her vedeme Zéky k reakci na své jméno a
jednoduché pokyny

Kompetence socialni a personalni
Zatazovanim her pro zlepSeni vnimani télesného schématu, dechové cviceni a relaxaci zZaka
uc¢ime uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla

Kompetence pracovni

Vyuzivanim drobného nécini se zak uci rozliSovat predméty rtizné velikosti a tvart,
uchopovat je a uceln€ s nimi manipulovat

Vedeme zaka k zvladani nejjednodussich ukond sebeobsluhy

Zapojujeme zaka do uklizeni pomticek

145



