Rehabilitacni télesna vychova

Vystupy

Ucéivo

7k by mél:
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

Pohybov¢ hry, hudebné pohybové hry
Relaxacni cviceni

Uvolnovani spastickych ¢asti téla
Pasivni a aktivni dechova cviceni

Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

Uvolnovani koncetin, cviceni na podloZce,
pretacni trupu

Cviceni na balan¢nich micich
Vizuomotorické koordinace — cviceni

s drobnym néac¢inim

Plazeni a lezeni volné v prostoru, danym
smérem

Chtize s oporou ( kompenzacni pomuckou),
bez opory, po mirn¢ naklonéné roving
Chtize ze schodt a do schodil s vedenim za
ruce

Napodobovani pohybt hlavy a koncetin
Hry na zmény poloh

Zvladat podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

Sebeobsluzné dovednosti — svlékani,
oblékani
Pomoc pii ptiprave a uklidu pomticek

Reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

Nacvik reakei na jednotlivé pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Ritudl na zacatek a konec pohybovych
¢innosti

Nécvik jednotlivych cvikl a cvicebnich
poloh

Sluchové motorické hry

Snazit se o samostatny pohyb

Stimulace pohybu v prostoru — jednoduché
honicky, lezeni a chiize s rytmickym
doprovodem

Hudebné pohybové hry

Chiize v pfirodnim terénu, vychazky do okoli
Ptrekonavani nizkych ptekazek s dopomoci
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