11. CLOVEK A SVET PRACE

11.1. Pracovni vyucovani

Charakteristika predmétu

V piedmétu Pracovni vyucovani je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
oboru Pracovni vyudovani a ¢asteéné obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét oboru
Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti

v zékladnim vzdélavani zaki s nejtéz§im mentalnim postizenim. Pracovni ¢innosti vedou
zéky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka. Rozviji motorické schopnosti a
dovednosti, zdkladni hygienické navyky, ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a soucasné i
komunika¢ni dovednosti pti provadéni pracovnich ¢innosti.

Pracovni vyucovani je realizovano ve vSech ro¢nicich s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a od
6.roc¢niku je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihé zpravidla v budové skoly v kmenovych tfidach, v pracovnich dilnach, v cviéné
kuchytice a na pozemku skoly

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tématické okruhy :
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyucovacim piedmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
- Ziskavani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt
- Rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- Vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
- Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim
- Ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice
- Porozumét jednoduchym pracovnim postuptim
- Poznavani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
- Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k pouzivani pfedmétt denni potieby

Vyuzivanim riznych technik s riiznymi materidly vedeme zéky k ziskavani zakladnich
manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

Vedeme zéky k osvojovani dovednosti pfi zachazeni s riiznymi piedméty

Kompetence k feSeni problémii

Vyuzivanim neverbalni komunikace a systémt AAK ke zndzornéni pracovni ¢innosti a tim u
zaka podporujeme porozumeéni a plnéni jednoduchych pracovnich postupt
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Kompetence komunikativni

Uc¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny a vyjadiovat své potieby, pocity a nalady
Umoznujeme vybér riznych pracovnich ¢innosti nebo materidlii formou verbalni i neverbalni
komunikace a tim podporujeme Zaky k vyjadfovani souhlasu nebo nesouhlasu

Navozovanim riiznych situaci podnécujeme zaky ke spontanni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Podporujeme navazovani kontaktu s okolim a vytvafime vztah Zaka s uciteli a spoluzaky
Vedeme zaky k navazovani kontaktu a dorozumivanim se s okolim

Kompetence pracovni

Vedeme zéky ke zvladnuti nejjednodussich tikont sebeobsluhy a zakladl osobni hygieny
Vedeme zaky k samostatnému zvladnuti zékladnich pracovnich technik a pracovnich nastroji
Vedeme zéky ke vnimani radostnych prozitka z pracovnich ¢innosti, které pomahaji
seberealizaci

Pozorovanim ptirody vedeme Zéky k poznavani jednotlivych ro¢nich obdobich, zmén

v pfirodé

Vedeme zéky k co nejvyssi mozné mife samostatnosti pii vykonavani riznych pracovnich
¢innosti
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