Pracovni vyucovani

Sebeobsluha ( sebeobsluzné ¢innosti)

Vystupy

Ucéivo

7k by mél:

Zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

Dodrzovat klid a €istotu pfi stravovani
Umét pouzivat ptibor

Udrzovat potadek ve svych vécech

Spolupréce pii hygien¢ — ndpodoba,
struktura, fyzické vedeni

Osobni hygiena — myti rukou, pouzivani
mydla, ru¢niku, pouzivani WC

Cisténi zubl

Cesani vlasti

Pouzivani kapesniku

Nacvik a procvicovani oblékani a svliékani
odévi

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu
( teplaky, svetr, ponozky)

Odkladani odévii na uréené misto
Rozepinani a zapinani knoflikii na velkém
modelu, na obleceni

Nécvik a procvi¢ovani obouvani a
prezouvani

Snérovani bot na velkém modelu, na obuvi
Rozepinani zipu

Udrzovani pofadku v osobnich vécech

Nacvik spravného sezeni pii jidle
Osvojovani si spravného stolovani a
samostatnosti pfi jidle

Prostirani stolu

Nalévani a nabirani jidla

Nacvik a procvicovani pouzivani noze pii
mazani chleba, rohlik,...

Nacvik a procvicovani pouzivani piiboru
(krajeni masa, ..)

PouZivani ubrousku

Uklid stolu po jidle

Uklid osobnich véci na dané misto

Uklid hragek a pomiicek

Nécvik péce o okoli (zalévani kvétin,
zametani, myti tabule, vyzdoba tiidy, tklid
ve tiide)
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Prace s drobnym materialem

74k by mél:

Zvladat zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomtckami

Vytvatet jednoduchymi postupy rtizné

piredméty z tradi¢nich a netradi¢nich
materialt

Pracovat podle slovniho navodu
( popt. metod AAK)

Udrzovat pracovni misto v Cistote

Poznavani vlastnosti riznych materialii a
jeho vyuziti:

Piirodni materialy

Sbirani ptirodnin a jejich ukladéani

Ttidéni kastant, zaludu, Sipkda, Sisek, ..
Vyroba figurek z pfirodnin za pomoci ucitele
Ttidéni semen fazole, Cocky, kukufice a
jejich ukladani

Navlékani ptirodnin (jefabiny, Sipek)

Trhani a sbirani list, obtiskovani, navlékani
Lisovanti listl, lepeni podzimnich motivi
Prace s textilnimi materialy

Navijeni vlny, provazku na civku, do klubka
Navlékani koralkl na Snarku

Piekladani a stiihani latky

Nalepovani latky

Kolaze z latky

Vysivani na cviéné desce

Prace s piskem

Hry s piskem — vybirani kaminki, kostek a
dalSich drobnych pfedmétt z pisku

Hledéni zahrabanych pfedmétt v pisku
Stavéni babovek, kopci, cest, tuneld,
piremistovani pisku

Upravovani piskové plochy rukama,
lopatkou, hrabémi

Prace s modelovaci hmotou

Zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama, vyvaleni placky valeckem, vyvaleni
valecku, ...

Reakce na jednoduchy pokyn
Prace podle jednoduché obrazkové predlohy
Procesni schéma

Myti a 0klid pomtcek
Uklid pracovni plochy

Prace montazni a demontazni

73k by mél:

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Stavéni z dievéné stavebnice

Razeni kostek ve vodorovném a svislém sméru
Préce se stavebnici - mozaikové, magnetické, ...
Ukladani kostek

Konstruktivni hry — puzzle, skladacky
Montaz, demontaz a manipulace s jednoduchymi
predméty

Péstitelské prace
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73Kk by mél:
Pozorovani ptirody v jednotlivych
obdobich

Péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

Pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

Vychazky do ptirody

Seznamovani se se zékladnimi podminkami pro
pestovani rostlin

Zalévani kvétin

Ptesazovani pokojovych kvétin

Seti uzitkovych rostlin (fedkvicka, hréach, ...)
Préace se zahradnim naradim — hrabé, ryc¢,
motyka, konev, kolik na sdzeni, kolecko, ...
Hygienické navyky a zésady bezpecnosti pfi
praci

Prace v domacnosti

74k by mél:
Provadeét zékladni domaci prace

Prostfit stiil pro bézné stolovani

Zvladnout ndkup a ulozeni zakladnich
potravin

Ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynil

Dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domacnosti

Zapojovani zakl do drobnych domacich praci -
zékladni uklid, myti nadobi, myti podlahy,
utirani prachu, vysavani, ...

Nécvik a procvicovani prostirani stolu —
jednoduché uprava stolu
Seznamovani se s pravidly spravného stolovani

Nakupovani v obchod¢ ( podle obrazku,
piktogramu)

Umistit zakladni potraviny podle zptisobu
skladovani

Nacvik a procvicovani zakladnich postupti pii
ptipravé jednoduchych pokrmi a napoji —

s pomoci obrazka, piktogrami

Uprava pokrmtl za studena — ovocné salaty,
zeleninové salaty, chlebicky s oblohou
Zakladni zptsob tepelné upravy (¢aj, kakao,
puding, jednoduchy kolac,..)

Hygienické zdsady — myti rukou, potravin
Cistota odévii

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
(zachazeni s nimi)

Udrzovani poradku a Cistoty — uklid

Prace s drobnym kuchyniskym nacinim
Seznameni se s funkci a uzitim vybranych
domadcich spotiebict, s jejich ovladanim,
ochranou a udrzbou — bezpecnosti provozu

151




