4.8.2. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.
Vyuka probihd na I. a II. stupni. V kazdém ro¢niku jsou 3 hodiny tydné.

Vyuka je organizovana v relaxa¢ni mistnosti Skoly a na venkovnim hfisti v aredlu Skoly.
Ucivo vzdélavaciho pfedmétu je vzdy zpracovéano pro tii rocniky a do tématickych blokd,
které se mezirocnikové opakuji a postupné rozsituji.

T¢lesna vychova umozituje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a piednosti i zdravotni a
pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat nebo
cilen€ ovliviovat.

Pro pohybové vzdélavani zakd je dualezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni
télesn¢ vychoveé. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt v hodinach télesné
vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakd nebo jsou vyuzivana pro zaky se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

V avodu hodiny vsichni absolvuji nastup, rozcvicku. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim
obleceni a obuvi.Ucitel v hodinach vyuzivd rtizné metody a formy prace. Spolu s détmi
pouziva veskeré dostupné nécini a nafadi.

Vzdélavaci obsah zahrnuje:

a) ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, zdravotn¢ zamétené ¢innosti,rozvoj
riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygienu pii
TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry,zaklady
gymnastiky,rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zaklady atletiky, zéklady sportovnich her,
turistika a pobyt v pfirod¢ a dalsi pohybové ¢innosti

¢) ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zdsady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni a
posuzovani pohybovych dovednosti

V pfedmétu se realizuji tematické okruhy téchto prifezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova. Na I. stupni prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova prolind celym
vyucovacim procesem, proto neni blize specifikovéno.

Vychovné vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni

- z4ci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi

- orientuji se v aktivitach a sportovnich akcich potradanych skolou

- nabizime zaklim sezndmeni a osvojeni novych pohybovych dovednosti
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Kompetence k feSeni problémii

- ucitel umoznuje zaktim,aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

- fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

- dokaze prizpiisobit své chovani situaci a prostiedi, ve kterém se nachazi

Kompetence komunikativni

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct
Skoly 1 rodict

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikt, vékovych kategorii

- dokézi se adekvatné branit situacim, které by mohly ohrozovat jejich zdravi

- umi vysvétlit jednoducha pravidla hry

- uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadéva ukoly pii kterych zaci mohou spolupracovat,umoziiuje kazdému zakovi zazit
uspéch

- u¢ime zaky pracovat v tymech a rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtzné role

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Kompetence obéanské

- vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prosttedi

- nabizime zaklim vhodné sportovni a pohybové aktivity jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jeviim

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni ucitelem k uplatilovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a v béZzném zivote

- uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini
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