VYCHOVA KE ZDRAVI 9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VYSTUPY

UuCIvVO

7k by mél:

védeét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moZznosti dodrzovat a uplatilovat
zéasady spravné vyzivy

chépat vyznam otuzovani a pohybu pro
zdravi

popsat rezim dne z hlediska zdravého
zivotniho stylu

pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipadé
potieby pomoci

orientovat se v systému Iékatské péce
orientovat se ve vztazich mezi lidmi a
chapat jejich vyznam

respektovat zdravotni stav svlij a svych
vrstevnikil

chape fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k
opacnému pohlavi

znat zasady hygieny

uplatiovat zptisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, védét
kde v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny
Vyziva a zdravi
Zasady zdravého stravovani Vliv Zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na zdravi
Otuzovani a vyznam pohybu pro zdravi
reZim dne
Preventivni a 1ékatska péce, chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavii (arazy
v domécnosti, pii sportu, ve Skole, v doprave)
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiovstvi
Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
Sexualni dospivani,
Prevence rizikového sexualniho chovani
antikoncepce
T¢lesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny
Ochrana pfed pfenosnymi chorobami, bezpe¢né
zpusoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

Presahy

Do: Tv (9. — 10. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
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VYCHOVA KE ZDRAVI 10. ROCNIKU - DOTACE: 1, POVINNY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- Uplatiovat osvojené socidlni dovednosti
kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

- VE&dét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovani zdravi

- Uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s nezndmymi lidmi,

pri

v konfliktnich a krizovych situacich a védét,

kde v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc

- Davat do souvislosti zptisob zivota
s rozvojem civilizacnich chorob,
chronickych onemocnéni a vzniku trazi

- zaujimat odmitavé postoje ke vSsem formam

brutality a nasili

- pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipade
potfeby pomoci

- um¢t reagovat na pokyny odpovédnych
osob pfi mimotadnych udalostech

- zvladnout zakladni pravidla dusevni
hygieny

Ochrana pted pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami,
chronicka onemocnéni a urazy
Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika
zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek
Bezpecné chovani a komunikace s nezndmymi
lidmi
Relaxac¢ni techniky
Skryté formy a stupné individudlniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci
— praktické dovednosti
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

Presahy

Do: VI (10. ro¢nik): Clovék ve spole&nosti
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