4.8.3. Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova jako pfedmét specialné pedagogické péce je alternativni formou
télesné vychovy. Zarazeni zakl se provadi na zaklad¢ doporuceni l¢kate. Otvird se v piipadé
zéku III. zdravotni skupiny. Obsah uciva vychazi z odborné 1ékaiské zpravy, je upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cvi€eni bude probihat pod vedenim
vyskoleného pedagoga Ci fyzioterapeuta.
Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy zdravotniho
slabeni zaki.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek.
Cilem je odstranéni nebo alespoii zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

a) c¢innosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni

- zékladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné disledky

b) specialni cviceni

- oslabeni podptirné pohybového systému

- oslabeni vnitfnich organii

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

c) vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah télesné vychovy

Organizace vyucovaci hodiny:

Z4ci cviéi na podloZce v télocviéng, v tvodu hodiny provadéji dechova cviéeni. V hlavni &asti
hodiny se kazdy vénuje svym cvikiim, které vybere vyucujici na zdklad¢ oslabeni zaka.

V zé&véru hodiny se vSichni zklidni zavérecnou relaxaci.

Zaci cviGi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Vyudujici v hodinach vyuziva rizné
metody a formy prace a spolu s zaky pouziva dostupné nafadi a nacini.

Zdravotni télesnd vychova rozviji nejen fyzické, ale potazmo i psychické zdravi zakda.
Nejdilezitéjsi je atmosféra pohody a vzajemné tolerance, tak, aby zadny zdk nemusel
ptekonavat pocity studu nebo ponizeni. VSechny metody a strategie sméiuji k zajisténi této
pohody a v rdmci moznosti zaki i1 ke vzajemné pomoci a radosti z pohybu.

Vychovné vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCcovych
kompetenci Zaki:

Kompetence k uceni

- zak je veden k poznavani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty

- zék se uci specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabeni

- zak se uci uplatiiovat vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotni

- ucitel zaktim umoziuje na zékladé jasnych kritérii hodnotit své vysledky

Kompetence k feSeni problémii
- ucitel zaktim dodava sebedtvéru a podle potieby jim v ¢innostech pomaha
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Kompetence komunikativni

- ucitel zjist'uje u zadka miru porozuméni v oblasti nazvoslovi, popisu cvikil
- ucitel podporuje pii cvi¢eni zéka komunikaci pisni¢kou, fikankou

Kompetence socialni a personalni
- ucitel podporuje zéka ve vytrvalosti pii cviceni, dokonceni cviku
- ucitel vytvaii pro zaky situace pro spolupraci ve dvojici, trojici
- ucitel umoznuje zdkovi hodnotit vlastni pohybovou aktivitu
Kompetence obéanské
- ucitel podporuje kamaradské vztahy mezi zaky
- ucitel uci zaka chranit své zdravi
- ucitel uci pti pohybovych aktivitach zaka respektovat pravidla a postupy pfi cviceni

Kompetence pracovni

- ucitel smétuje zéka k rozvijeni sebeobsluznych Cinnosti pii cviceni, uklidu pomiicek
- ucitel vede zéka k dodrzovani hygienickych navykt, noseni vhodného odévu
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