PRACOVNI VYUCOVANI 1.

— 3.ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

SEBEOBSLUHA

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

zvladnout zakladni hygienické
navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti
(pouzivat zip, knofliky)

pokusit se zavazat tkani¢ky u bot
pouzivat 1zici a pokusit se jist
piiborem

zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani
udrzovat potadek ve svych vécech 1
ve svém okoli

Zakladni hygienické navyky
Osobni hygiena

Svlékani a oblékani odévu
Skladani odévua a obouvani

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

VYSTUPY

UCIvVO

74k by mél:

umét mackat, trhat, stiihat, prekladat
a lepit razné druhy papiru

navlékat drobny material

tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru a barev

umet hnist, mackat, valet, koulet
modelovaci hmotu

vytvartet jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

spravné a bezpecné zachazet

s nizkami a lepidlem

dodrzovat pofadek na pracovisti
pracovat podle slovniho navodu

Prace s drobnym materidlem — papir, karton,
modelovaci hmota, pfirodniny, ...

Netradi¢ni material — sadra, tésto

Pracovni pomiicky — funkce a vyuziti

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

VYSTUPY

UCIVO

74Kk by mél:

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Stavebnice plosné a prostorové

Puzzle
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PESTITELSKE PRACE

VYSTUPY

UCIVO

74Kk by mél:

provadét pozorovani prirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
oSetrovat pokojové rostliny (zalévat,
odstraniovat odumfelé ¢asti rostlin)
péstovat nendrocné druhy zeleniny
upravovat pudu pred setim

sit a sdzet do fadku

pecovat pribeézné o rostliny béhem
vegetace

pouzivat lehké zahradni nacini
hrabat listi

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na

Ptiroda v jednotlivych rocnich obdobich
Péce o pokojové rostliny

Pé&stovani rostlin na zahradé
Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

zahrad¢
PRACE V DOMACNOSTI
VYSTUPY UCIVO
74k by mél:
Zakladni vybaveni kuchyné
- orientovat se v zdkladnim vybaveni Drobné uklidové prace
kuchyné¢ Stolovani — jednoducha uprava stolu
- pokusit se upravit stll pro jednoduché | Potraviny, pfiprava jednoduchého pokrmu
stolovani Prace s drobnym kuchyniskym nacinim

chovat se vhodné¢ pii stolovani
pfipravit jednoduchy pokrm s pomoci
zvladat drobné tklidové prace
bezpecn¢ zachazet s kuchyiiskymi
pomiickami

Bezpecnost pti zachdzeni s kuchynskymi
pomtckami

Priarezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (3. ro¢nik)

Vztah ¢loveka k prostiedi

Piesahy

Do: Vu (1. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

Vv (1. = 3. ro¢nik)

Vu (2. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

Vu(3. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

Tv(1. — 3. ro¢nik) Cinnosti ovliviiujici zdravi
Z: Vv (1. - 3. ro¢nik)
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PRACOVNI VYUCOVANI 4.- 6.ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

SEBEOBSLUHA

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i
své osobni véci

- zvladnout sebeobsluzné ¢innosti
(zamykani a odmykani dvefti klicem)

- zavazat si tkanicky u bot

- pouzivat lzici a jist pfiborem

- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani

- udrZovat pofadek ve svych vécech i
ve svém okoli

- zvladat béznou udrzbu odévii i obuvi,
dodrzovat zasady ucelného oblékani

Zakladni hygienické navyky
Osobni hygiena
Svlékani a oblékani odévi
Skladani odévi a obouvani
Bé&zna udrzba odévi a obuvi, ¢isténi obuvi
Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci
Zasady ucelného oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

- umét mackat, trhat, stiihat, vystiihovat,
prekladat, skladat a lepit rizné druhy
papiru

- navlékat drobny material, pokusit se
navléknout nit a udélat uzel

- tfidit rGzné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru a barev

- um¢ét hnist, mackat, valet, koulet
modelovaci hmotu

- vytvaret zakladni tvary — valecky,
Sisky, placicky — vytvaret predméty
z téchto tvarQ

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

- spravné a bezpecn¢ zachazet
s nizkami, noZzem a lepidlem

- dodrzovat potfadek na pracovisti,
zasady hygieny a bezpe€nosti prace

- pracovat podle slovniho nédvodu, volit
vhodné pracovni pomticky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- seznamit se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly

- pfi tvorbé zapojovat vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

Prace s drobnym materialem — papir, karton,
modelovaci hmota, pfirodniny, ...

Netradi¢ni material — sadra, tésto
Pracovni pomticky — funkce a vyuziti

Lidové zvyky, tradice, femesla
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

zvladat dovednosti a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montédz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu a
predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

udrzovat poradek na svém pracovnim
misté

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Stavebnice plo$né a prostorové
Puzzle

Prace podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy

Montaz a demontéaz jednoduchych predméta

Zasady bezpecnosti a hygieny na pracovisti

PESTITEL

SKE PRACE

VYSTUPY

UCIvVO

74k by mél:

seznamit se se zakladnimi
podminkami a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové 1 venkovni rostliny
péstovat nenarocné druhy zeleniny,
koteni

upravovat pudu pred setim a béhem
vegetace

sit a sazet do fadku a jamek

veédet o 1éCivkach a jedovatych
rostlinach

pecovat priabézné o rostliny béhem
vegetace

pouzivat zahradni nacini

hrabat listi, ryt

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

Péce o pokojoveé rostliny
Péstovani rostlin na zahrad¢
Lécivé a jedovaté rostliny

Zasady hygieny a bezpe€nosti prace

PRACE V D

OMACNOSTI

VYSTUPY

UCIvVO

74k by mél:
- orientovat se v zakladnim vybaveni

kuchyné¢

piipravit jednoduché pohosténi

Zakladni vybaveni kuchyné
Drobné uklidové préace, utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani
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- uplatiovat zasady spravné vyzivy Stolovani — jednoducha uprava stolu,

- dodrzovat pravidla spravného pravidla spravného stolovani
stolovani a spolecenského chovani pii Potraviny, vybér, nakup a skladovani
stolovani potravin

- zvladat praci s jednoduchymi priprava jednoduchého pokrmu
kuchynskymi néstroji Prace s drobnym kuchyniskym nacinim

- veédét, jakym zplisobem udrzovat Bezpecnost pti zachdzeni s kuchynskymi
potadek v byté, ve tiide pomtckami

- udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zéklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Priurezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy

Do:Tv(1. — 3. ro¢nik) Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vv (4. — 6. ro¢nik)

Z: M ( 4.ro¢nik)
Vv (4. — 6. ro¢nik)
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PRACOVNI VYUCOVANI 7.

— 8.ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

pokusit se rozliSit rizné druhy
materiadlu (dievo, kov, plasty, papir)
zvladat zakladni rozdéleni naradi ve
Skolni dilng

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a nafadim

pokusit se orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

pokusit se zhotovit jednoduchy
vyrobek

seznamit se se zakladnimi femesly a
tradicemi

pokusit se zvladnout piedni a zadni
steh, kiizkovy steh a pfisit knoflik
vyuzivani diivek a Spachtli
obkreslovat Sablony a vystfihovat

tvary
tvofit papirové mozaiky

Préace s riznym materidlem — vlastnosti, uziti
v praxi (dfevo, papir)

Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy
Remesla a tradice
Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Zasady bezpecnosti a hygieny

Modelovani

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

VYSTUPY

UCIvO

74k by mél:
- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model
zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi
dodrzovat zasady bezpec¢nosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

Stavebnice — konstrukéni, sestavovani
modell, montaz a demontaz

Préace s navodem a piedlohou

Zasady bezpecnosti a hygieny

PESTITELSKE PRACE

VYSTUPY

UCIvVO

73k by mél:
- seznamit se se zakladnimi

podminkami pro péstovani rostlin

upravovat pudu pred setim, sazenim a

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin
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béhem vegetace

- znat zékladni druhy zeleniny

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- védet o moznostech zpracovani
zeleniny (skladovani, konzervace)

- spravné zachazet se zahradnickym
nacinim

- pouzivat vhodné pracovni pomucky
pii préaci na zahradé

- seznamit se s péstovanim a
oSetfovanim okrasnych rostlin a
pokojovych kvétin

- dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny pii praci

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani, péstovani vybranych
druhii zeleniny, skladovani a konzervovani

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny

Zasady bezpecnosti a hygieny

PRACE V DOMACNOSTI

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech
v domécnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domécnosti

- pouzivat zédkladni kuchynsky inventaf
a bezpec¢né obsluhovat spotiebice

- pfipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi Cisticimi prostiedky

Udrzba a iklid doméacnosti, uklidové
prosttedky, postupy, bezpecnost pti styku
s Cisticimi prostfedky
Elektrické spotifebice, ovladani a bezpecnost
provozu
Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu
Potraviny, skupiny potravin, zptisoby
konzervace
Ptiprava pokrma, prava pokrmil za studena,
zéakladni zplisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi piipravé pokrmil a napoju,
zéasady zdravé vyzivy
Uprava stolu, stolovani, jednoduché
prostirani, chovani u stolu

Priarezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy

Do: Tv (4. — 6. ro¢nik) Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vv (7. - 10. ro¢nik)

Z: M (8. rocnik)

Vv (7. - 10. ro¢nik)

Pt (7. ro¢nik) Zakladni poznatky z chemie

Pt (8. ro¢nik) Zakladni poznatky z ptirodopisu
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PRACOVNI VYUCOVANI 9. — 10.ROCNIK - DOTACE: 6, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- pokusit se rozli$it rizné druhy
materiadlu (dievo, kov, plasty, papir)

- ziskat zdkladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

- zvladat zékladni rozdé€leni nafadi ve
Skolni dilné

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim

- pokusit se orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

- pokusit se zhotovit jednoduchy
vyrobek

- seznamit se se zdkladnimi femesly a
tradicemi

- pokusit se zvladnout zakladni
vysivaci stehy, zdklady hackovani a
pleteni
vyuzivani diivek a Spachtli

- naucit se vymenovat Zarovky a
baterie

Préace s riznym materidlem — vlastnosti, uziti
v praxi (dfevo, papir)

Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy
Remesla a tradice
Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Zasady bezpecnosti a hygieny

Modelovani

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

VYSTUPY

UCIvo

74k by mél:

sestavit podle navodu, planu

jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou montéz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych
predméti

- dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace a bezpe¢nostni

predpisy

Stavebnice — konstrukéni, sestavovani
modeld, montaz a demontaz

Préace s navodem a piedlohou

Zasady bezpecnosti a hygieny
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PESTITELSKE PRACE

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

znat zakladni podminky pro péstovani

rostlin

- upravovat pudu pied setim, sdzenim a
béhem vegetace

- znat zdkladni druhy ovoce

- znat hlavni zasady pestovani ovoce

- védét o moznostech zpracovani ovoce
(skladovani, konzervace)

- spravné zachazet se zahradnickym
nacinim

- pouzivat vhodné pracovni pomucky
pii préaci na zahradé

- seznamit se s péstovanim a
oSetfovanim kvétin

- pokusit se o aranzovani a
jednoduchou vazbu kvétin

- seznamit se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

- veédét o zpiisobu chovu drobnych
zvitat a zadsad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny pii praci

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin

Péstovani kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru, aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

Druhy ovoce, zptisob péstovani drobného
ovoce, skladovani a konzervovani
Lécivé rostliny, 1€¢ivé ucinky, rostliny
jedovaté
Chov zvitat v domdacnosti, podminky chovu,

hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se
zvifaty

Zasady bezpecnosti a hygieny

PRACE V DOMACNOSTI

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich ¢innostech
v domécnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pfti praci
v domécnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhovat spotiebice

- pfipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VYZIVy

- dodrzovat zékladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebi¢i a
pouzivanymi Cisticimi prostiedky

Udrzba odévi a textilii, praci a &istici
prostiedky a zachdzeni s nimi
Elektrické spotiebice (automaticka pracka,
zehlicka), ovladani a bezpecnost provozu
Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu
Potraviny, skupiny potravin, zptisoby
konzervace
Ptiprava pokrm, iprava pokrmil za studena,
zéakladni zplisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi piipravé pokrmil a napoju,
zéasady zdravé vyzivy
Uprava stolu, stolovani pii slavnostnich
ptilezitostech
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Priurezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

Piesahy

Do:Tv (1. — 3. ro¢nik) Cinnosti ovliviujici zdravi
Do: Vv (7. — 10. ro¢nik)

Z.: Matematika (9. a 10. ro¢nik)

Pt (9. ro¢nik) Zakladni poznatky z fyziky

Pt (10. ro¢nik) Zékladni poznatky z chemie

Vv (7. - 10. ro¢nik)
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