VECNE UCENE 1. ROCNIK - poTace 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY

UCIvo

74k by mél:

- znat nazev své obce, mésta a Skoly

- poznat a pojmenovat predmeéty ze
svého nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

- pokusit se zvladnout zakladni
pravidla bezpecnosti pii cesté do
Skoly

Domov a jeho okoli (obec, mésto)
Skola, prosttedi §koly a cesta do §koly
Poznavani a pojmenovani predmétt a

¢innosti, s nimiz se zaci ve tfidé a ve Skole
setkéavaji
Zéklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- znat své jméno a ptijmeni

- znat rodinné ptislusniky (matka,
otec, syn, dcera, sourozenci —
bratr, sestra)

- znat jména spoluzéki a svych
uciteld

- osvojovat si zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, pod¢kovat

- védet, jak se chovat pii setkani
s neznamymi lidmi

Jméno a pfijmeni zdka
Rodina
Skola
Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Osobni bezpeci

LIDE A CAS

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

- pokusit se o zvladnuti jednoduché
orientace v Case (rdno, poledne,
vecer)

- pokusit se popsat své denni ¢innosti

- snazit se vyjmenovat dny v tydnu a
ro¢ni obdobi

- seznamit se s tradi¢nimi lidovymi
svatky

Orientace v Case — den, tyden, ro¢ni obdobi
Rozvrzeni dennich ¢innosti
Tradi¢ni lidové svatky
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ROZMANITOST PRIRODY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:
- popsat viditeln¢ promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich podle

obrazkt

- popsat pocasi podle obrazki (dést, snih,

bourka, vitr)

- pojmenovat nejbeznéjsi druhy
domacich zvirat

- poznat a pojmenovat nejznamejsi
druhil ovoce

- seznamit se sezénnimi pracemi v sad

¢

Priroda ro¢nich obdobi
Znaky ro¢nich obdobi
Domaci zvirata
Ovoce
Sezonni prace v sade

CLOVEK A ZDRAVI

VYSTUPY

UCIVO

73Kk by mél:

- vnimat a pokusit se pojmenovat
jednotlivé ¢asti téla

- dodrzovat zdsady osobni hygieny a

zvladat zakladni sebeobsluhu

- dokazat upozornit na své zdravotni
potize

- veédét, jak se chovat v dob¢ nemoci

- dodrzovat bezpecnost pii hrach,
vyletech a koupani

Lidské télo, Casti lidského téla
Osobni hygiena
Sdéleni potizi, nemoc, chovani v dobé
nemoci
Osobni bezpeci

Presahy

DO: Vv (1. - 3. ro¢nik)
Tv (1.- 3. ro¢nik)
Z: Pv (1. — 3. ro¢nik): Péstitelské prace
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VECNE UCENL 2. ROENIK - poTace 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY

UCIVO

73k by mél:

- orientovat se v okoli bydlisté, budové
Skoly a jejim okoli

- pokusit se védeét adresu svého
bydliste

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti
pfi cesté do Skoly

Poznavani a pojmenovani predméti a
¢innosti, s nimiz se zaci ve tfidé a ve Skole
setkavaji
Orientace v okoli bydlisté a skoly
Adresa bydlisteé
Zaklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

- znat své jméno a piijmeni

- znat rodinné piislusniky (babicka,
dédecek, vnuk, vnucka)

- rozliSovat stafi ¢lent rodiny (stary,
mlady, stars§i, mladsi)

- znat jména spoluzaki a svych ucitelt

- mit osvojené zaklady

- spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

- vedét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

Jméno a pfijmeni Zaka
Rodina — piibuzenské vztahy
Skola
Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Osobni bezpeci

LIDE A CAS

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

- zvladnout jednoduché¢ orientace
v Case (rano, poledne, vecer, den,
noc)
- pokusit se popsat své denni ¢innosti
- snazit se vyjmenovat dny v tydnu a
ro¢ni obdobi
- pokusit se popsat pocasi
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- podle obrazkl popsat lidové svatky

Orientace v Case — den, tyden, ro¢ni obdobi
Rozvrzeni dennich ¢innosti
Tradi¢ni lidové svatky

ROZMANITO

ST PRIRODY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- popsat viditelné promény
v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich

Ptiroda ro¢nich obdobi
Znaky ro¢nich obdobi
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obdobich podle obrazkt

- popsat pocasi podle obrazkl
(duha)

- pojmenovat nejbéznéjsi druhy
domécich zvirat a jejich mlad’at

- poznat a pojmenovat nejzndmejsi
druhy zeleniny

- seznamit se sezénnimi pracemi
v zahradé

- sezndmit se se zakladnimi
zasadami pobytu v piirodé

Domaci zvitata a jejich mlad’ata
Zelenina
Sezonni prace v zahradé
Chovani v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- vnimat a pokusit se pojmenovat
jednotlivé ¢asti téla

- dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

- dokézat upozornit na své zdravotni
potize

- podle obrazkil popsat, jak se spravné
chovat u lékare

- védét, jak se chovat v dobé nemoci

- dodrzovat bezpecnost pii hrach,
vyletech a koupani

- popsat, jak se chranit pied sluncem a
mrazem

Lidské télo, ¢asti lidského téla
Osobni hygiena
Sdéleni potizi, nemoc, chovani v dob¢
nemoci
Chovani u 1ékare
Osobni bezpeci
Ochrana zdravi

Piesahy

DO: Vv (1. - 3. ro¢nik)
Tv (1.- 3. ro¢nik)
Z: Pv (1. — 3. ro¢nik): Pé&stitelské prace
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VECNE UCENE 3. ROCNIK - poTace 3, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY

UCIVO

73k by mél:

- orientovat se v okoli bydlisté,
budové Skoly a jejim okoli
- pokusit se védeét adresu svého
bydliste
- popsat byt, dim ve kterém Zzije
- ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

Poznavani a pojmenovani predméti a
¢innosti, s nimiz se zaci ve tfidé a ve Skole
setkavaji
Orientace v okoli bydlisté a skoly
Byt, dim
Adresa bydliste
Zéklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- znat rodinné pfislusniky (teta,
stryc, bratranec, sestfenice)

- poznévat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

- mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, pod¢kovat

- védet, jak se spravné chovat
v rodin€ a ve spolecnosti

- védet, jak se chovat pii setkani
s neznamymi lidmi

Rodina — pfibuzenské vztahy
Pracovni ¢innosti
Skola
Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Mezilidské vztahy
Osobni bezpeci

LIDE A CAS

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- zvladnout jednoduché orientace
v Case (rano, poledne, vecer, den,
noc)

- popsat své denni ¢innosti

- vyjmenovat dny v tydnu a ro¢ni
obdobi

- popsat pocasi v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pozorovat a popsat zmény v piirode

- charakterizovat lidové zvyky a
obyceje

Orientace v ¢ase — den, tyden
Roc¢ni obdobi — charakteristika, pozorovani
zmén v piirodé
Rozvrzeni dennich ¢innosti
Tradi¢ni lidové svatky

58




ROZMANITOST

PRIRODY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- popsat viditelné promény

v prirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- tfidit ovoce a zeleninu

- seznamit se sezonnimi pracemi
na poli

- znat zékladni zasady pobytu
v pfirodé

- znat vyznam domadcich zvirat

Priroda ro¢nich obdobi
Znaky ro¢nich obdobi
Ovoce a zelenina
Sezonni prace na poli
Chovani v ptirodé
Domaci zvirata

CLOVEK A ZDRAVI

VYSTUPY

UCIvVO

74k by mél:

- vnimat a pokusit se pojmenovat
jednotlivé ¢asti téla

- dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

- dokézat upozornit na své zdravotni
potize

- podle obrazki popsat, jak se spravné
chovat u lékare

- védét, jak se chovat v dobé nemoci

- dodrzovat bezpecnost pii hrach,
vyletech a koupani

- popsat, jak se chranit pted sluncem a
mrazem

Lidské télo, ¢asti lidského téla
Osobni hygiena
Sdéleni potizi, nemoc, chovani v dob¢
nemoci
Chovani u 1ékare
Osobni bezpeci
Ochrana zdravi

Piesahy

DO: M (5.ro¢nik)
Vv (1. - 3. ro¢nik)
Tv(1.- 3. ro¢nik)

Z: Pv (1. — 3. ro¢nik): Péstitelské prace
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VECNE UCENI 4. ROENIK - pOTACE 3,POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY UCIVO
7k by mél:
Cesta do skoly
- popsat cestu do skoly podle otazek Vyznacna mista a instituce v obci, mésté
- poznat vyznacna mista a instituce Okolni krajina
v obci, mesté
- sdelit poznatky a zazitky z vyletd po
okolni krajiné
LIDE KOLEM NAS
VYSTUPY UCIVO

74k by mél:

- dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi kamarady

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

- védét, jak se chovat pfi pozaru,
povodni, nehod¢, urazu

- znat dulezita telefonni Cisla 112, 150,
155,158

- projevovat toleranci k odliSnostem
zakt

Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Pracovni ¢innosti
Chovani v krizovych situacich
Mezilidské vztahy

LIDE

A CAS

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- vyjmenovat dny v tydnu

- pojmenovat a popsat ro¢ni obdobi

- rozliSovat d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- popsat prozivani lidovych svatki ve
své rodiné

Prohlubovani uciva orientace v ¢ase z nizsich
ro¢niki
Orientace v Case — vCera, dnes, zitra
Ro¢ni obdobi
Tradi¢ni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

VYSTUPY

UCIVO

7k by mél:

- poznat rozdil mezi stromy a kefi

- pojmenovat ovocné stromy a kete

- veédét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi

Stromy a kete
Ovocné stromy a kete
Ochrana ptirody
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CLOVEK A ZDRAVIi

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

popsat hlavni ¢asti lidského téla
urcit podle obrazkl zékladni lidské
smysly a védet, jak je chranit
spravné pecovat o zuby, nehty, vlasy
a svlj zevnéjSek

seznamit se se zdsadami zdravé
vyzivy a dodrzovani pitného rezimu
dokdézat sdélit a popsat své zdravotni
obtize a v&€dét na koho se obratit

v dob¢ nemoci

pokusit se zvladnout oSetteni
drobného poranéni

znat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani v silni¢nim provozu

Prohlubovani poznatkti o lidském téle
Nase smysly a jejich ochrana
Osobni hygiena
Zdrava vyziva a pitny rezim
Zdravi a nemoc
Osetfeni drobnych poranéni
Bezpecné chovani v silnicnim provozu

Presahy

Do: Vv (4. — 6. ro¢nik)
_Tv (4. - 6. ro¢nik)
Z.:Cj (4.ro¢nik) Recova vychova
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VECNE UCENE 5. ROENIK - voTace 3, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY

UCIvVO

7k by mél:

poznat kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli
popsat podle obrazki krajinu

v jednotlivych ro¢nich obdobich
dodrzovat bezpecnost pii hrach,

Kulturni a historické zajimavosti
v nejbliz§im okoli
Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich
Bezpecnost, zadklady dopravni vychovy

vyletech a prochazkach
LIDE KOLEM NAS
VYSTUPY UCIVO
74k by mél:
- dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, | Zakladni pravidla spole¢enského chovani
ve Skole, mezi kamarady Pracovni ¢innosti
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Chovani v krizovych situacich
¢innosti Mezilidské vztahy
- védet, jak se chovat pii pozaru, Protipravni jednani a jeho postih (kradez,
povodni, nehod¢, urazu Sikana)
- znat dulezita telefonni Cisla 112, 150,
155,158
- reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech
- projevovat toleranci k odliSnostem zaka
- veédét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby
- pochopit, co je protipravni jednani a
diisledek tohoto jednani
LIDE A CAS
VYSTUPY UCIVO
7k by mél:
- vyjmenovat dny v tydnu Prohlubovani uciva orientace v ¢ase z nizSich
- pojmenovat a popsat ro¢ni obdobi roc¢nikil
- rozliSovat dny v minulosti, Orientace v Case — vCera, dnes, zitra
pritomnosti a budoucnosti Roc¢ni obdobi

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
vyjmenovat mésice

orientovat se v kalendari

popsat zvyky v minulosti a
soucasnosti

sezndmit se s historickymi budovami
Novobydzovska

sezndmit se s poveéstmi
Novobydzovska

Urcovani Casu
Kalendar, mésice
Tradi¢ni lidové svatky
Vyznamné historické objekty v regionu
Regionalni povésti
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ROZMANITOST PRIRODY

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

- poznat rozdil mezi ovocnym a
okrasnym stromem a kefem
- rozlisit jehli¢naté a listnaté stromy

- poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvitata

na poli a u vody
- znat zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostiedi

Okrasné stromy a kete
Listnaté a jehli¢naté stromy
Volné Zijici zvifata — pole, voda
Péce o zivotni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

VYSTUPY

UCIVO

73Kk by mél:

- pokusit se vyjmenovat zakladni
vnitini organy

- uplatiovat hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti

- dodrzovat zasady zdravé vyzivy a
dodrzovat pitny rezim

- dokazat sd€lit a popsat své zdravotni

obtize a védét na koho se obratit
v dobé& nemoci

- seznadmit se s prevenci onemocnéni
(otuZovani, sport)

- reagovat pfiméiené na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
udalostech

Prohlubovani poznatkt o lidském téle
Osobni hygiena
Zdrava vyziva a pitny rezim
Zdravi a nemoc
Prevence onemocnéni
Chovani pfi mimotadnych udéalostech

Priarezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Presahy

DO: M (5. rocnik)

Vv (4. — 6. ro¢nik)

Z: M (4. a 5. ro¢nik)

Cj (5.ro¢nik) Re¢ova vychova

63




VECNE UCENE 6. ROCNIK - poTace 3, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

VYSTUPY

UCIVO

73k by mél:

- znat nazev sv¢ obce a adresu bydliste

- zvladnout orientaci v okoli

- znat nejblizsi dilezita mista v okoli
Skoly a bydlisté

- svého bydliste, budove Skoly a jejim
okoli

- poznat a pojmenovat predmeéty ze
svého nejblizsiho okoli

- ovladat zakladni pravidla pfi cesté do

Opakovani, upfesiiovani a prohlubovani
poznatktl z niz$ich ro¢nikt

Skoly

- dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

LIDE KOLEM NAS
VYSTUPY UCIVO
74k by mél:

- dodrzovat pravidla spolecenského Zakladni pravidla spole¢enského chovani
chovani Pracovni ¢innosti

- umét pomoci starym a postizenym Chovani v krizovych situacich
spoluob¢aniim Mezilidské vztahy

- pojmenovat a popsat nejbeznéjsi Protipravni jednani a jeho postih (zneuzivani,
pracovni ¢innosti tyrani)

- veédet, jak se chovat v krizovych Socialn¢ patologické jevy (koufeni, alkohol,
situacich drogy)

- reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

- projevovat toleranci k odliSnostem
zakl

- veédét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

- pochopit, co je protipravni jednani a
disledek tohoto jednani

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednéni a chovani vrstevnikl a
dospélych

- spravné reagovat na nabidku cigarety,
alkoholu, drogy
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LIDE A CAS

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
vyjmenovat mésice

popsat zvyky v minulosti a
soucasnosti

seznamit se s historickymi budovami
hlavniho mésta CR

seznamit se s vyznamnymi udalostmi
regionu

porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti

Urcovani Casu
Kalendar, mésice
Tradi¢ni lidové svatky
Vyznamné historické objekty v CR
Vyznamné udélosti regionu
Zpusob zivota v praveéku
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

podle obrazkt
ROZMANITOST PRIRODY
VYSTUPY UCIVO
74k by mél:
- rozlisit jehli¢naté, listnaté a smisené Les
lesy Volné Zijici zvitata — les, louka

YV wew

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvirata
v lese a na louce

veédet, jak pecovat o zvirata a ptaky v
zim¢

znat zakladni pravidla ochrany
prirody a zivotniho prostfedi

Péce o zvirata a ptaky
Péce o zivotni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVIi

VYSTUPY

UCIVO

74k by mél:

popsat lidské t€lo a vnitini organy
uplatiiovat hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti

dodrzovat zasady zdravé vyzivy a
dodrzovat pitny rezim

dokézat sdélit a popsat své zdravotni
obtize a v&€dét na koho se obratit

v dob¢& nemoci

byt seznamen s ochranou sebe a
svého téla pred obtézovanim a
zneuzivanim

veédet o Skodlivosti koufeni,
pouzivani alkoholickych napojt, drog

Prohlubovani poznatkt o lidském téle
Osobni hygiena
Zdrava vyziva a pitny rezim
Zdravi a nemoc
Ochrana sebe a svého téla pted obtéZovanim
a zneuzivanim
Preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek

Piesahy

DO: M (6. rocnik)
Vv(4. — 6. ro¢nik)
Z: M (6, ro¢nik)
Cj (6.ro¢nik) Redova vychova
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