4.8. Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatktim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zakli, rovnomérné rozviji psychomotorické 1 psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socidlni adaptabilitu. UmozZziuje jim rozvoj jejich fyzickych a
pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatk je tfeba vyuzivat vhodné motivace a
¢innosti, které posiluji zajem zakt. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni
prevence 1 problému spojenych s poSkozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
dopliuji, rozsituji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi
v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navyku pro
uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych
aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdelavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

-ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatinovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

-poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s
dospivanim

-dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi

-rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a
k osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

-poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

-vnimani prozitka z pohybové ¢innosti
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4.8.1.Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Vyuka probiha s touto ¢asovou dotaci :

9.a 10. rocniku — 1 hodina tydné

Vyuka probihé zpravidla v budové skoly v kmenovych tfidach, vyuzivany jsou i vyukové
programy vztahujici se k probirané latce.

Ucivo predevs§im navazuje na poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikil, na zdkladni
hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, na dovednosti odmitat
Skodlivé latky, pfedchdzet tiraztim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozviji dalsi potfebné vystupy s vyuzitim novych poznatki o piirodé, cloveku,
vztazich mezi lidmi atd. U¢i ho proto divat se na vlastni ¢innosti z hlediska potieb
dospivajiciho jedince 1 z hlediska Zivotnich perspektiv a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Vyucovaci predmét poskytuje zadktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si
upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, uci se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet iraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v
raznych situacich.

Kompetence k uceni
-snazime se seznamit zaky s dostupnymi zdroji informaci (encyklopedie, internet apod.)
-se zajima o naméty, ndzory a zkusenosti zaka

Kompetence k feSeni problémii
-vhodné¢ pracujeme s zakovou chybou (ukazuje zadkovi cestu ke spravnému feSeni)
-podporujeme zéka ve vytvareni a zafixovani spravnych postupt feSeni

Kompetence komunikativni
-vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
-vedeme zaky ke spravnému formulovani otazek pro zjisténi pottebnych informaci
-snazime se zaky vést k samostatnému vystupovani a jednani

Kompetence socialni a personalni
-zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
-vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
-vyzadujeme dodrzovéni pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské
-dbame na dodrzovani stanovenych pravidel
-seznamujeme 7&Ky s pravy jak détskymi, tak 1 zdkladnimi lidskymi
-podnécujeme aktivni sledovani a pozorovani v blizkém okoli
-zafazujeme prvky dramatické vychovy
-vytvarime bezpecné prostiedi pro diskusi
-vytvatime prostor pro vyjadieni vlastnich nazori
-predkladdme rizné ucebni materialy, organizujeme besedy, navstévy, exkurze
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Kompetence pracovni
-zatazujeme do vyuky praci s pocitacem a jinou technikou
-pestujeme v zacich smysl pro povinnost
-dbame na dokonceni tikolu nebo zadané prace
-vedeme zaky k dodrzovani zékladnich pravidel bezpecnosti
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