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6. Učební plán 

Vzdělávací oblasti (obory) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ŠVP RVP 

Člověk a komunikace                         

Rozumová výchova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 

Řečová výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 

Člověk a jeho svět                         

Smyslová výchova 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 40 40 

Umění a kultura                         

Hudební výchova 1 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 15 10 

Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 

Člověk a zdraví                         

Pohybová výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 

Zdravotní tělesná výchova 
nebo rehabilitační tělesná 

výchova  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 

Člověk a svět práce                         

Pracovní vyučování 2 2 2 2 2 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 25 20 

Celkem základní 18 18 19 19 19 19 19 19 20 20 190 190 

Disponibilní časová 
dotace           2 2 2 2 2 10   

Logopedická prevence 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10   

Celkem disponibilní 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 20 20 

Celkem v ročníku 19 19 20 20 20 22 22 22 23 23 210 210 
 
 
Poznámky k učebnímu plánu 
 
V rámci disponibilních hodin je posílena časová dotace předmětů Hudební výchova (6.-
10.ročník) a Pracovní vyučování (6.-10.ročník). 
 
Nepovinné předměty (nad rámec povinné hodinové dotace): Logopedická prevence (1.hodina 
týdně) ve všech ročnících. 
 
Výuka probíhá formou vyučovacích bloků, ve kterých je sdruženo více předmětů v poměru, 
který odpovídá časové dotaci předmětů pro jednotlivé ročníky. Režim dne obsahuje 
pravidelné střídání výuky a odpočinku či hry. Některé činnosti probíhají ve skupině a některé 
jako individuální výuka. Vyučování se nerealizuje pouze ve třídě, ale obsahuje také učení 
v blízkém okolí (vycházky, nákupy, divadelní představení atd.). 
K odpočinku a cvičení slouží relaxační místnost. Výuku zpestřuje a doplňuje canisterapie, 
zooterapie a návštěvy v solné jeskyni. 
V IVP umožňujeme úpravu týdenní časové dotace podle individuálních potřeb a zdravotního 
stavu žáků. 


