SMYSLOVA VYCHOVA

1) ZRAKOVE VNIMANI

Vystupy

Ucéivo

7k by mél:
Manipulovat s predméty

Senzomotorické ¢innosti zamétené na rozvoj
uchopu, manipulace a koordinace oko — ruka.
Pouzivani riznych predméta

Skladani predméth na sebe, vedle sebe, do
krabice

Vnimani velikosti, tvaru a polohy predméti
Hry na rozvijeni zrakového vnimani

RozliSovat tvary a barvy predmét

Vkladani do vyfezu

RozliSovani tvaru zrakem — kulaty, hranaty
RozliSovani dvou zékladnich vyrazné
odlisnych barevnych predméta

Postupné prifazovani vSech barev a tvarii

Poznat, tadit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Poznavani a tfidéni predméti, diferenciacni
cviceni

Poznavani, fazeni predméta podle velikosti
Poznavani a tfidéni predmétt podle barev
(vyhledavani ptedméta stejnych barev)
Razeni barevnych kostek, stiidani barev
Poznavani a tiidéni zfetelné odlisSnych
pfedméth (panenka — autic¢ko)

Poznavani a tfidéni materidlii — vyrazné
odli$né komponenty — napt. modelina, papir..
Poznavani a tfidéni pfirodnin — komponenty
nejprve velké a vyrazn¢ odlisné, postupné
mensi a méné odlisné (kastany, zaludy, Sisky,
Sipky, hrach, fazole,...)

Ttidéni podle dvou vlastnosti (kombinace
tvaru, barvy nebo velikosti)

RozliSovani plosnych tvarii (kolecko,
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik)

Skladani celku z ¢asti (puzzle)

Rozeznat redlné a vyobrazené predméty,
tridit obrazky

Ptifazovani obrazki (fotek) k predmétu
Ptitazovani dvou stejnych obrazkt

Ttidéni obrazki podle nadtazenych pojmi:
kvétiny, ovoce, zelenina, zvifata, obleceni,
hracky

ProcviCovani zrakové paméti

Poznévani zmén a rozdila na skuteénych
predmétech i1 na obrazcich (stejny-jiny)

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzéky

Poznavani ¢lent rodiny a osob ze svého
okoli pfimou interakci

Poznavani spoluzak a ucitell pfi rannich
¢innostech — vitani

Ptifazovani fotografii spoluzakd, uciteld,
osoby blizkého okoli

Vybér na komunikacénich tabulkach
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Napodobit pfedvedené pohyby

Upevnovani vizuomotorické koordinace
Napodobovéani riiznych pohybt
predvadénych ucitelem

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

Poznavat denni Casové Useky podle ¢innosti,
obrazkt a piktogramu

2) SLUCHOVE VNIMANI

Vystupy

Ucéivo

74k by mél:
Reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech
aktivitach béhem dne
Sluchové hry a cviceni s vyuzitim jmen zaki

Poznat, rozlisit a napodobit razné zvuky

Nécvik soustfedéného sluchového vnimani
pomoci riiznych zvukl — ozvucenou hrackou,
bubinek, cinkani 1Zice o talif, zp¢v, ....
Sluchové cvi€eni — poznavani a rozliSovani
zvukl s vyuzitim zrakové podpory (zvonek,
mackani papiru, klice,...)

Poznavani a rozliSovani zvukl bez vyuziti
zrakové podpory (telefon, kytara, cinkani 1zicky
v hrnecku, tleskéni) — verbalné 1 neverbalné

s pomoci fotek, obrazka, piktogrami
Napodobovani riznych zvukt

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejbliz§iho okoli

Poznavani spoluzaka a ucitelti podle hlasu

Poznat a rozlisit zvuky a hlasy zvitat
podle zvukové nahravky

Snaha o koncentraci pozornosti pti poslechu
zvuki ze zvukové nahravky

Cviceni na rozvijeni sluchové paméti

Poznévani a oznaceni zvukd — hudebnich
nastrojui (verbalné i neverbalné- ve skutecnosti a
v symbolické podobé — fotka, obrazek,
piktogram)

Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

Poznévani a oznaceni zvukd dopravnich
prostiedkl

Poznévani a oznaceni zvukl z domacnosti
(vysavac, mixér, tekouci voda, telefon,...)
Poznéavani a oznaceni zvukl domadcich a lesnich
zvifat

Poznévani a rozliSovani zvuka v ptirodé —
Sumeéni vétru, dést’, bourka,..

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem
a nebat se neptijemnych zvuka

Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem

Sluchové motoricka cviceni a hry
Experimentovani se zvuky

Seznamovani se s nepfijemnymi zvuky, postupné
piekonavani pocitu strachu z nich
Individualizovanym pfistupem a jedndnim se
zékem zajiStovat pocit jistoty a bezpeci

132




3) HMATOVE VNIMANI

Vystupy

Ucéivo

74k by mél:
Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméti

Rozvijeni hmatové percepce — stimulace,
dotyky, masaze rukou, prsti

Manipulace a uchop predmétt rtizné
velikosti, tvaru, manipulace s pfirodninami
Hlazeni riznych materiala ( textilni latky .
jemné, hrubsi, dfevo, sklo, ...)
RozliSovani — studené — teplé, mokré —
suché, tvrdé - mekké

Tridit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

Ttidéni predméti — podle velikosti, tvaru,
povrchu ( strukturované tikoly zamétené na
tfidéni predméta, tiidéni a ukladani
pfirodnin)

Poznat znamé predméty podle hmatu

Poznavani pfedmétt hmatem a jejich
pojmenovani s vyuZzitim a bez vyuziti zraku

RozIisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predméta ( tvrdost, teplotu)

RozliSovani: suché — mokré, tvrdé — meékké,
studené — teplé

Hry s vodou ( tepla — studena, mokry —
suchy)

Zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

Hygienu — ¢isténi zubt, ¢isténi usi, stfihani
nehtll, ¢esani, sprchovani, koupani, spravné
pouziti hygienickych prostiedkti, myti rukou
po pouziti WC a pied jidlem atd..
Rozepinani a zapinani zipu, knofliki
Zavazovani bot

Stolovani — spravné drzeni 1Zice a ptiboru

4) PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Vystupy

Ucéivo

Zak by mél:
Vnimat prostor, rozli$it smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

Smeérova orientace v fadé¢, na ploSe,

v prostoru (orientace v sesité, v knize, fadek,
sloupec)

RozliSovat — na zac¢atku, na konci

Razeni pfedméti zleva doprava, shora doli

Nacvik orientace v prostoru — nahote, dole,
vpredu

Orientovat se ve tfid€, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

Orientace ve tiidé — okno, dvefe, lavice...
Orientace ve Skole — Satna, tfida, jidelna,
rehabilitace

RozliSovat vpravo - vlevo

Nécvik orientace v prostoru — vpravo, vlevo
Prava a levé ruka
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RozliSovat nahote — dole, pted — za, vedle

Nacvik orientace v prostoru — nahote, dole,
pted, za
PInéni jednoduchych pokynt — jdi ke stolu

Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu

Umist'ovani pfedmétii podle pokynu — dej na
stil, pod zidli, do skiiné

Ukazovat nad, pod, na zac¢atku, na konci
Razeni predméti podle smérové orientace

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich
znaki

5) ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Vystupy

Ucdivo

74k by mél:
Rozlisit jednotlivé chuté

Rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky,
kysely, hotky, chutny, nechutny)
Poznavani chuti potravin (ovoce,
zelenina,...) a napoji

Poznat pfedméty ¢ichem podle viing

Dychani — nadech nosem, vydech usty
Rozvoj ¢ichové percepce, piivonéni si
Nacvik poznavani potravin podle viiné
(specifické viing)

RozIisit vliné€ a pachy

RozliSovani — voni, pachne

Poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

Poznavani specifického pachu zkazenych
potravin a nebezpecnych latek — nacvik
ochranné ¢ichové funkce
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