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Výtvarná výchova 
 

Výstupy Učivo 
Žák by měl:  
Zvládat základní dovednosti pro vlastní 
tvorbu 

Základní dovednosti pro práci  v ploše a 
prostoru, manipulace s objekty, úchop 
nástrojů a předmětů 

Používat na elementární úrovní prostředky a 
postupy 

Úchop nástrojů a manipulace s nimi 
Kresba a malba různými nástroji (houba, 
silný a slabý štětec, kulatý a plochý štětec, 
fix, tužky, pastelky, křídy, tiskátka) na různý 
povrch (papír, kartón, dřevo, textil, sklo) 
Malba prstovými barvami (obtiskování 
rukou, roztírání dlaní, malování prstem) 
Nácvik mačkání a trhání papíru 
Nácvik stříhání 
Nácvik lepení 
Modelování 
Netradiční výtvarné postupy, různorodé 
netradiční materiály 

Vnímat základní vztahy mezi barvami ( 
barevné kontrasty) a tvary 

Poznávání jednotlivých barev, zapouštění 
barev  
Poznávání a malování jednotlivých tvarů 
Trhání papíru, nácvik stříhání – proužky, 
vystřihování po čáře, bez čáry, vystřihování 
tvarů 
Lepení papíru a papírových kuliček na 
vymezenou plochu 
Navlékání natrhaného papíru na špejli 
Překládání papíru 
Prostorová tvorba a modelování  
(zpracování hmoty oběma rukama, trhání 
modelovací hmoty na kousky, krájení hmoty, 
tvarování kuliček, válečků, placek, 
vykrajování různých tvarů) 

Vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity Vyjádřit vjemy vybranými prostředky a 
postupy 
Muzikomalba 

Uplatňovat vlastní fantazii a představivost při 
výtvarných činnostech 

Malování a kreslení na volné téma 

 


