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1. Charakteristika Skoly

Zékladni skola, Novy Bydzov, F. Palackého 1240, prispévkova organizace, poskytuje
zakladni vzdélani a vychovu zdkim se snizenymi rozumovymi schopnostmi, soub&znym
postizenim vice vadami a s poruchami autistického spektra. Jedna se o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami uvedené v paragrafu 16 odst. 9 Skolského zakona, kterym byla ptiznana

podplirna opatieni 3. az 5. stupné.

Zéci Zakladni $koly jsou vzdélavani podle vzdélavaciho programu — ,,Skola oteviena
spole¢nosti®“ - $kolni vzd€lavaci program pro zakladni vzdélavani je urceny zakam 1. az 9.

ro¢niku ZS

Zaci Zakladni skoly specidlni jsou vzdélavani podle vzdélavaciho programu - ,,Kazdy
mame Sanci“ - Skolni vzdé€lavaci program pro obor zakladni Skoly specidlni Zaci 1. az 10.

roéniku ZS specialni.
K 1.9.2021 8kolu navstévuje celkem 55 + 1§ 42/SZ. Zakladni §kola mé sedm tid.

Ve tiidach jsou vyucCovany dva a vice ro¢nikti soucasné a v letosnim Skolnim roce i tfi
roéniky. Na prvnim stupni ZS je 15 Zaki, na druhém stupni ZS je 23 zaki. Do ZS specialni
chodi 11 zaka (+ 1 zakyné je vzdélavana podle par. 42 zakona €. 561/2004 Sb.) a tiidu pro zaky
S autismem navstévuje 6 zakl. Na vyucovani dojizdi do Skoly z blizkého okoli 27 zakd, ostatni
7aci maji bydlisté v Novém Bydzové. Skola je snadno dostupna autobusovou i Zelezni¢ni

dopravou.

Reditelka $koly zfizuje pedagogickou radu jako sviij poradni organ. Jejimi ¢leny jsou
vsichni pedagogiéti pracovnici skoly. Reditel §koly vydava po projednéni s pracovniky $koly
a po konzultaci s pedagogickou radou vnitini tad Skoly, schvaluje f4d odbornych pracoven,
télocvicen a hiist’. Soucasti Skoly je Skolni druzina, ktera pracuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu SD. SD ma jedno oddéleni s kapacitou pro 12 zaki. Skolni druZina funguje od 11,30
do 15,30 hod.

Skola bezplatng zfizuje pro zaky Skoly zajmové utvary. Poskytuje své prostory

a vybaveni k uc¢elnému vyuZiti pro ¢innosti zajmovych krouzka zak.



Soucasti Skoly je také Skolni klub, ktery poskytuje zajmové vzdelavani zaktim pievazné z 2.

stupné a 5. ro¢niku.

Skola také uzce spolupracuje s nizkoprahovym zatizenim DoPatra, jehoz zfizovatelem

je Mésto Novy Bydzov.

1.1. Udaje o $kole:

Zrizovatel: Kralovéhradecky kraj

Sidlo: Pivovarské nameésti 1245, 500 03 Hradec Kralové
Nazev Skoly:

Zakladni skola, Novy Bydzov, F. Palackého 1240

Adresa Skoly:

Zakladni skola, F. Palackého 1240, 504 01 Novy Bydzov
Kontakty:

Tel.: 495 490 318
E-mail: zsp.nb@tiscali.cz
ICO: 70837538

Reditelka $koly a vychovna poradkyné:
* Mgr. Lenka Luskova, DiS.
Zastupkyné reditelky:
* Mgr. Jana Kazdova
Metodik prevence:
« Magr. Petra Sipova
Pedagogicti pracovnici:
« Mgr. Olga Cihakova, tt. ucitelka specialni tfidy
* Mgr. Iva Sladkova, tf. ucitelka specialni tfidy
«  Mgr. Marie Capkova, tf. u¢itelka 1.,2.,4. roéniku

«  Mgr. Petra Sipova, ti. ucitelka 6. a 8. roéniku



* Bec. Olga ValeSova, tf. ucitelka 7. a 9. ro¢niku

* Mgr. Monika JonaSova, tf. ucitelka specialni tfidy
. Adéla Zibrufiova, tf. ucitelka 3.,5. ro¢niku

* Mgr. Marie Kocmanova

* Mgr. Romana Bicistova

* Romana Sykorova, vychovatelka ve skolnim klubu

» Pavlina Hnatova, asistentka a vychovatelka ve Skolni druziné

* Vladimira Jilemnicka, asistentka pedagoga
» Eva Hrejsova, asistentka pedagoga

« Andrea Skaloudova, asistentka pedagoga

« Jaroslava Kofrankova, asistentka pedagoga

« Eva Novotna, asistentka pedagoga

Nepedagogicti pracovnici:
« Ing. Romana Spinkova, ekonomka
» Jana Vlaskova, uklizecka
* Alena Zamecnikova, uklizeCka a pracovnice vydeje

« Stefan Buzo, $kolnik



2. Vychodiska pro vypracovani Skolniho programu prevence socialné

patologickych jevi (,,dale jen SPP<).

Pro vypracovani SPP bvly vvuzity nasledujici materialy:

«  Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.

» Zékon €. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

» Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek
» Vyhlaska 317/2005 Sh. O dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki

«  Vyhlagka &. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska MSMT & 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich

» vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a zaka nadanych — Novela 606/2020 Sb. s a¢innosti od 1. 1. 2021

* Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky — Novela 196/2019 s ucinnosti od 1.9.2019

%

* Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

* Vyhléaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy

a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich.

*  Novela zakona €.359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, provedena zdkonem
¢.401/2012 Sb.- o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socidlné pravni ochrané

deéti

* Novela zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, z roku

2012 (¢.333/2012) Sb.
» Zéakon ¢. 89/2012/ Sb. Obcansky zakonik — ,,Zakon o roding*
» Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, platné novelizace

» Zakon 262/2006 Sb., zakonik prace, novelizace s platnosti od 1.1.2021



Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi

ve vécech mladeze a 0 zmén€ nékterych zakont

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skolach

a §kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28 + piilohy

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni

sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizenich (Cj.:21149/2016.)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt a studentt

ve §kolach a §kolskych zatizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)
Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP)

Vv ramci feSeni rizikového chovani zéki &j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaku, prevenci

a postihu zaskolactvi

Zasady piistupu k détem, zakdm, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Pomiicka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnikl

a vylouceni zaka nebo studenta k 1.9.2017

Spoluprace ptedSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatfizeni s Policii CR pfi prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané

— MSMT Cj.: 25 884/2003-24
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi, €. j. 10194/2002-14

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladdeze na obdobi 2019-
2027



Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeze v obdobi 2019-2021
Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-

2018

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019 - 2024
Metodické doporuceni vzdelavani distanénim zpisobem
Metodicky pokyn hlavni hygieni¢ky CR

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly, Novy Bydzov, F. Palackého 1240, Skolni

vzdélavaci program:
« ,.Skola oteviena spoleCnosti“ — 1. a 2. stupen ZS

,,Kazdy mame Sanci“ ZS specialni



3. Cile

VVVVVVVVVV

vyuku viech zakd a pracovniki §koly. Zakam vitdpovat dodrzovani zakladnich hygienickych
pravidel a dulezitost dodrzovani vyhlasenych vladnich ustanoveni z divodu Sifeni COVID —

19.

Cilem pisobeni v oblasti prevence je vytvafeni bezpe¢ného prostfedi a dobrého

vvvvvv

je vychovat z déti tolerantni a ohleduplné jedince, ktefi se bezproblémové zacleni do
spolec¢nosti. Do spolecnosti, kde je naprosto pfirozené sluSné chovani s dobrymi pracovnimi

navyky.

Prevence socialné patologickych jevi je soucasti celého vychovné vzdélavaciho procesu

na nasi Skole a je soucasti vzdélavacich dokumentd, podle kterych je na skole vyucovéano.

3.1 Dlouhodobé cile

* Podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socialné

patologickych jevi a spravné diagnostiky téchto jevi
+ Komplexni plisobeni na osobnost ditéte a jeho informovanost
* Dlouhodobg a cilené pracovat s nové vznikajicimi tfidnimi kolektivy
» U zaka predchéazet nésledujicim rizikovym jeviim:
= Zaskolactvi
» Sikana, nasili
= Vandalismus, kriminalita
= UZivani navykovych latek
* Onemocnéni HIV/AIDS, a dal§im nemocem §ificich se krevni cestou

= Poruchy pfijmu potravy
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3.2.

Vytvaret ptistupem Skoly divéru rodicl k instituci a spolecné s nimi feSit vzniklé

problémy

Kratkodobé cile

Vytvoreni pravidel ve vSech tfidach
Dodrzovat jednotna pravidla pti dozorech o piestavkach

Zapojeni vSech pedagogi do systému prevence a pravidelné je informovat o novinkach

V této oblasti, umoznit dalsi vzd€lavani v této oblasti

Pravidelné provadét a vyhodnocovat monitoring socidlniho klimatu v jednotlivych
tfidach (minimaln¢ 2 x rocn¢)

Pravideln¢ provadét monitoring zakti ohrozenych socialné patologickymi jevy
(koufeni, navykové latky, zasSkolactvi)

Spolupracovat s osvéd¢enymi organizacemi v oblasti prevence

Nabidnout zaklim smysluplné traveni volného Casu v radmci Skolnich zdjmovych

krouzkl a nepovinnych predméti

Zam¢tit se predevsim na tyto jevy: socidlni klima v nové vzniklych tfidach, zaskolactvi,
koufeni, zdravy zivotni styl, drobné kradeZe, trestni odpovédnost, dopravni vychova

a kyberSikana
Zatadit na 1. stupni novy preventivni program ,,Online — ZOO*

Spolupracovat s rodici i Sirokou vefejnosti — letaky pro rodice, besidky, projekty,

konzulta¢ni hodiny

V piipad¢ potieby zatradit preventivni aktivity do distan¢ni vyuky a Gizce spolupracovat

s rodi¢i 1 Zaky v tomto naroéném obdobi s vyuzitim technologii MS Teams

11



3.3

4.

Cilové skupiny

a) Zaci a zakyné

Miladsi $kolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit
své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti. Zaroven predat jednoznacné informace
o nebezpecnosti rizikového chovani (napt. uzivani alkoholu a tabdku vcetné vymezeni

zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.)

Starsi Skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socidlnich
dovednosti pfedev§im v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, v schopnosti Celit
socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni
misto zde maji specifické programy primarni prevence zaméfené na jednotlivé typy

rizikového chovani
b) pedagogicky sbor — dalsi vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevii

¢) rodic¢e — vyukové a vychovné problémy nelze fesit bez spoluprace na obou stranéch,

cilem je vyvazit a nadale zlepSovat spolupraci s rodinou

Realizace SPP

Za realizaci SPP zodpovida feditelka $koly Mgr. Lenka Luskova, DiS.

4.1

Skolni metodik prevence jako sou¢ast tymu

Metodik prevence je na nasi Skole soucasti poradenského tymu (Skolni metodik

prevence, t¥idni ugitel, vychovny poradce, feditelka $koly). Tento tym se podili na plnéni SPP.

Metodik prevence koordinuje aktivity pii feSeni problémi jemu piislusejicich ve spolupraci

s tifidnimi uciteli, ostatnimi vyucujicimi a Sir§im vedenim Skoly.

Se SPP seznami metodik prevence viechny pedagogické pracovniky koly na pedagogické

rad¢, rodice budou se SPP seznameni v ramci tfidnich schlizek prostfednictvim tfidnich ucitela.

Metodik prevence zajistuje plnéni piihlaSenych projekti na dany Skolni rok.

12



4.2  Aktivity pro zaky
Z4ktm nasi §koly jsou nabizeny projekty a innosti, které jsou soudasti vyucovani a je

jim k dispozici i Siroka nabidka volno¢asovych aktivit podporujicich primarni prevenci.

Z4ci mohou smysluplné a tvofivé travit volny &as ve $kolni druzing, kolnim klubu
a v zajmovych krouZzcich, které organizuji pedagogové nasi Skoly s materidlni podporou Skoly

a grantl Kralovéhradeckého kraje.

4.2.1. Mimoskolni aktivity $kolni rok 2021 / 2022
Zajmové krouzky

Zajmové krouzky budou realizovany na zékladé aktualnich doporu¢eni MSMTV, MZ

a organt Kralovéhradeckého kraje ve vztahu k Siteni COVID — 19.

Logopedicka prevence Mgr. Marie Capkova
Sportovni krouzek Mgr. Petra Sipova
Sikulové Pavlina Hnatova, Romana Sykorova

4.2.2. Nespecificka prevence

Také projekty nespecifické prevence budou realizovany na zaklad€ aktualnich

doporu¢eni MSMTV, MZ a organii Kralovéhradeckého kraje ve vztahu k $ifeni COVID — 19.

ZS |. stupen a II. stupeit

Rijen - Listopad Sbér podzimnich plodi 285

13



Halloween ZS 1. stupeti a II. stupeti
Rijen Strasidelné sklepeni Z8S
Kopidlenské poupé IL.stupent
Listopad Turnaj ve stolnim tenise ZS 11. stupeti
Méstska knihovna v Novém y
) ZS |. stupeni a II. stupen
Prosinec Bydzové y
ZSS
) ZS |. stupeti
Prosinec Vanoéni dilna .
ZSS
) ZS 1. stupeti a I1. stupeti
Prosinec Vano¢ni besidka 5
ZSS
Piednaska .
) ZS |. stupeii a II. stupen
Prosinec Vanocni ¢as .
ZSS
Pani Stranska
) ZS 1. stupeti a II. stupent
Prosinec Vystoupeni zaki v DD Humburky 3
ZSS
, ZS |. stupeit
Unor Maskarni karneval .
ZSS
ZS 1. stupefi
Biezen Velikono¢ni dilna

7SS

14




ZS 1. stupeti a II. stupeit

Duben Den Zemé .
ZSS
Dilenska soutéz ZS 11. stupeit
Duben
Hradec Kralové
Rej ¢arodéjnic ZS 1. stupeti a II. stupeit
Duben .
Hry a soutéze ZSS
Hasiésky zachranny sbor v Novém ZS |. stupen a II. stupedi
Kvéten .
Bydzové ZSS
ZS |. stupeti
Kvéten Besidka DEN MATEK 5
ZSS
. DEN DETI ZS 1. stupeti a II. stupeti
Cerven y
SoutéZe a hry ZSS
Turnaj v kopané ZS 11. stupent
Atletick b Kolni kol ZS 1. stupeti a II. stupeti
* tleticky ¢tyrboj — Skolni kolo 5
Cerven ZSS 1. stupen
. ZS 1. stupeti a II. stupen
Skolni vylety tFid 5
ZSS
Péce o prostredi v okoli Skoly 5
ZS 1. stupeni a II. stupen
Celoroc¢né Péce o prostredi knihovny Novy 785
Bydzov
ZS |. stupen a II. stupeit
Celoroc¢né Tridéni odpadu y
ZSS
Navstéva divadelnich a filmovych 735
Celorocné predstaveni Jiraskovo divadlo

Novy Bydzov

ZS |. stupeti a II. stupefi

Exkurze do podnikii v Novém

Bydzové

VA
IL.stupen

15




* Odborné ucilisté a
Prakticka Skola Horice,
+  SOS a SOU Méstec
Kralové

« SSTR Novy Bydzov

Zooterapie ZSS
Celoro¢né

Canisterapie ZS — L stupeti

4.2.3. Specificka prevence
» Distribuce letacki pro rodice o tfidnich schiizkach
* Dotaznikové Setieni klimatu ve ttidach

* Schranka davéry

PREVENTIVNI PROJEKTY A PREVENTIVNi PROGRAMY:

» projekt PREVENCE KRIMINALITY —blok kazuistickych seminaii pod vedenim kuratora
MéU Novy Bydzov Mgr. Kubince, Mgr. Rémise, spoluprace s Policii CR a Méstskou policii

v Novém Bydzové
+  projekt ZDRAVOTNI VYCHOVA — M. Jandova,
» Dopravni vychova — DDM Novy Bydzov
* program Semiramis — pro zaky nové vzniklych kolektivii
* MP education — Mgr. Blazkova
«  Preventivni programy Ucta k Zivotu Mgr. Vit Pospisil

» Etické dilny — P. Stranska

16



4.2.4. Formy prace s Zaky

Vyuzivame ruzné metody prace, napt. vyklad, rozhovor, ptedavani informaci,
samostatnd prace, skupinova prace, parova prace, socidlni hry, besedy, diskuse, dramaticka
vychova, pfednaska, techniky s uzitim prvkti uméni, dotazniky, audiovizualni pofady. Jednou
Z metod je i vzdelavani s pomoci MS Teams, kde jsme zaklim prezentujeme rizny material

tykajici se nejenom prevence, ale komplexné online vzdélavani.

Primérni prevenci, rizna témata, realizujeme v rdmci vyucovacich pfedmétl, ale také na

riznych spolecenskych akcich béhem Skolniho roku - vylety, hry, humanitarni akce, vetejné

prospésné prace.

4.3 Pedagogicky sbor

V ramci DVPP budeme vytvaiet podminky pro moznost vzdélavani pedagogt v oblasti

socialné patologickych jevi.

4.4 Rodice

Spoluprace s rodici se realizuje prostfednictvim rodicovskych schiizek - dvakrat rocné.
Kazdy vyucujici v pripadé potfeby nabizi rodi¢im konzultace mimo rozsah pravidelnych
schiizek. Spoluprace s rodici bude v piipadé neptiznivé situace z divodu Sifeni COVID — 19

vykonavana v ramci schiizek v MS Teams, nebo telefonicky.

45 Informacni zdroje

Na Skole je zavedena schranka divéry. Tato schranka je umisténa v ptizemi budovy.
Z4ci zde mohou psat anonymni dotazy &i informace. Schranku vybira jednou tydné metodik

prevence.

Ve druhém patie je umisténa nasténka s informacemi pro zaky, které se tykaji prevence.

Na viditelném misté jsou umistény konzultacni hodiny.
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V prostorach druhého patra jsou vyvéSeny nasténné informacni tabule o béznych
rizikovych situacich, se kterymi se zaci mohou setkat a s jejich feSenim. Pravidelné jsou

aktualizovany s ohledem na bezpec¢nostni a hygienickou situaci.

Prezentace ¢innosti Skoly je provadéna v Novobydzovském zpravodaji, na informacénich

nasténkach, webovych strankach skoly a Facebooku skoly.

5. Evaluace

Jako systém vyhodnocovani podminek a situace ve Skole se pouzivaji zavéry z SPP.

Dale také statistické udaje zpracované feditelkou Skoly a pfednesené na pedagogickych radach.

6.  Zavéry SPP $kolniho roku 2020/2021

Ve skolnim roce 2020/2021 spocivala prace metodika prevence predevsim v pfiprave

preventivnich aktivit, v koordinaci tvorby SPP a ve spolupraci s tfidnimi ugiteli a rodigi.

V ptipravé preventivnich aktivit jsme se obratili na osvéd¢ené organizace a jednotlivce,
s kterymi mame dlouhodobou zkuSenost. I ve $kolnim roce 2020/2021 jsme spolupracovali
s neziskovou organizaci Semiramis, MP Education, méstskou policii, DDM v Novém Bydzové

a pracovniky socialniho odboru M&U v Novém Bydzové.

Z dtvodu uzavieni skol z divodu siteni COVID — 19 se nékteré z planovanych akci
nemohly konat v danych terminech. Nakonec se vSak vSechny naplanované aktivity

uskutecnily.

Zameftili jsme se predevSim na praci s tfidnim kolektivem, socidlni a komunikacni
dovednosti, na bezpecnost a zdravy Zzivotni styl, oblast sexualniho Zivota, problematiku

navykovych latek, kyberSikany a Sikany.
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Vsechny zorganizované prednasky se vzdy setkaly s velkym ohlasem nejenom u zakd,

ale 1 u pedagogt.

Nasim cilem bylo nabidnout nasim zakiim co nejpestiejsi paletu mimoskolnich aktivit,
které vypliuji jejich volny cas. Nékteii zaci pochazeji z méné podnétného rodinného prostiedi,
a proto jsou jim vSechny aktivity nabizeny zdarma. Pies riizna omezeni nasi zaci mohli
V leto$nim $kolnim roce nav§tévovat zajmové utvary, které organizovali nasi pedagogové. Mezi

tyto Utvary patfil predevS§im Krouzek logopedické prevence.

V letosnim Skolnim roce, pfedevsSim v prvnim pololeti, poradni tym, ve slozeni
metodicky prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele, v ramci vychovnych komisi fesil
predevsim otdzky neomluvenych absenci a nedostatecné ptipravy zaki na vyucovani. Poradni

tym spolupracoval s pracovniky socidlniho odboru v Novém Bydzové.

Cilem SPP bylo prohloubit a ukotvit spolupraci se zakonnymi zastupci, coZ se nam
Vv minulosti nedafilo. V letoSnim Skolnim roce tomuto cily nepomohla ani epidemiologicka
situace. Museli jsme odvolat n¢kolik akci urcenych pro rodi¢e a komunikace probihala

predevsim v online prostfedi nebo individudlné za zvySenych hygienickych opatieni.

Dulezitou soucasti preventivnich aktivit je 1 spoluprace se Sirokou vefejnosti.
V letoSnim Skolnim roce jsme museli vynechat vanoc¢ni navstévu v DD v Humburkach. Na
klienty domova jsme vSak nezapomnéli a vytvofili jsme pro né vano¢ni a velikonoc¢ni pfanicka.
Z vybranych penéz jsme pak zakoupili obéerstveni pro zaméstnance i klienty. Bohuzel jsme
nemohli zorganizovat Strasidelné sklepeni. Prob&hly viak akce Carodéjnicky den a Soutézni
den v ramci oslav Dne déti. VSechny konané a ptipravované akce byly ptivodné organizované
nejenom pro déti zMS, ale i pro Sirokou vefejnost. U viech zagastnénych, organizatori
i navstévniku, se konané akce setkaly s velkym tspéchem. Pro nase zaky i pedagogy, ktefi se

na ptiprave podileli, byla pochvala ze stran zicastnénych velkym zadostiu¢inénim.

Zamér SPP za uvedeny §kolni rok byl v ramci moznosti spInén. Stanovené priority byly

optimalné dosaZeny.
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Prehled kontaktii na organizace zabyvajici se prevenci rizikového

7.
chovani, sit’ sluzeb
7.1  Adresar prisluSnych uradi v Kralovéhradeckém kraji
OSPOD, vedouci

Oddéleni

socialnich véci MeEU Novy BydZov,
Masarykovo
Kurator pro déti 495 703 908 kubinec@ novybydzov.cz
namesti 1, Novy
a mladez
Bydzov 504 01
Magr. Jan
Kubinec
Referentka MéU Novy Bydzov,
OSPOD —pée o Masarykovo
. . 495 703 937 holkova@novybydzov.cz
rodinu a dité namésti 1, Novy
Bc. Hana Holkova Bydzov 504 01
Referntka SPOD ,
N _ M¢&U Novy Bydzov,
— péce o rodinu a
. Masarykovo
dité 495 703 989 vesela@novybydzov.cz
namesti 1, Novy
Mgr. Bc. Marcela Bydzov 504 01
Vesela
Probatni a Probac¢ni a mediacni
e v x sluzba, stfedisko
mediacéni sluzba
, y Hradec Kralove, _ o
pro Novy Bydzov 495 581 84 JremiS@pms.justice.cz

Mgr. Jaromir

Rémis

Ignata Hermanna
227, Hradec
Kralové 500 02
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Al. Jiraska 545,

namesti 1, Novy

Bydzov 504 01

Policie CR Novy Bydzov 504 974 526 731 hkoopnoby@mvecr.cz
01
. .. | M&U Novy Bydzov,
Meéstska policie
. . Masarykovo o
Novy Bydzov 777 48 48 48 policie@novybydzov.cz

7.2 Spoluprace s ostatnimi odborniky

KU
Kralovéhradeckého
Krajska skolska .
kraje
koordinatorka ) info@kr-kralovehradecky.cz
Pivovarské nam. 495 817 219
prevence
1245/2
Hradec Kralové
500 03
] Rigafova 277,
SVP NAVRAT 495 221 590 )
Hradec Kralové svpnavrat@gmail.com
739 401 363
500 03
Détsky Ricatova 277,
diagnosticky Hradec Kralové 495 211 809 ddu@ddu-hk.cz
ustav 503 03
Metodicka
Na Okrouhliku
prevence PPP
1371/30
KHK 603 358 680 j.musilova@pppkhk.cz
] Hradec Kraloveé
Mgr.Jitka
500 02
Musilova
Metodik Fortna 39
prevence PPP Jicin 493 553 505 inf@pppjicin.cz
Ji¢in 506 01
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Mgr.Lukas
Nalevka
Ri¢ni 1252/3a
K - Centrum laxus@laxus.cz
Hradec Kralové 495513 977
500 02
Psychologické
poradenstvi,
terapie v oblasti
Kav¢i placek 121/1
osobnich i Rene.hulek@tiscali.cz
Hradec Kralové 608 970 783
vztahovych obtizi rene@hulek.cz
) 500 03
a rozvoje
osobnosti
Mgr. René Hulek
800 155 555
Linka Bezpeci ib@linkabezpeci.cz
800 111 113

7.3  Adresar poradenskych zarizeni v resortu Skolstvi Kralovéhradeckého

kraje
) Na Okrouhliku
Pedagogicko
1371/30 .
Psychologicka 495 265 423 info@pppkhk.cz
Hradec Kralové
poradna
500 02
Pedagogicko Fortna 39
psychologicka Ji¢in 493 533 505 ppp.jcznam.cz
poradna 506 01
Matei'ska §kola,
Specialni Hradecka 1231,
zakladni Skola a | 500 03 Hradec 495 514 681 specialnicentrum@seznam.cz
Prakticka Skola, Kralové
Hradec Kralové
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Stiedni §kola,

Zakladni $kola a .
Simkova 879,
Materska Skola 495 518 261, ]
500 02 Hradec sms.spc.hk@gmail.com
pro zrakové 606 776 450
Kralové
postiZené,

Hradec Kralové

Sti‘edni $kola,

Stefanikova 549, 495 267
Zakladni Skola a

Hradec Krilové | 734, 606 716 info@neslhk.com
Matei'ska §kola,
500 11 320
Hradec Kralové,
Integracni Skolni
Hradec
centrum
Kralové, ) )
PROINTEPO, 495 538 989 prointepo@prointepo.org
Hrubinova
s.r.0., Hradec
1458
Kralové

7.4  Elektronické informacni zdroje

Drogova problematika

. Stranky jsou vybornym pomocnikem
WWW.iCM.cz ) .
v zaplave informaci v oblasti SPJ.

Poradna, vyukové materialy, podrobné
www.drogovaporadna.cz

informace, kontakty, diskuze.

) Poradna, programy prevence a nasledné
www.dropin.cz

péce, diskuze, informace.

Legislativa, strategie feSeni SPJ, kontakty,

www.odrogach.cz literatura, preventivni programy, testy pro

rodice, déti a pedagogy, rozhodovaci hry

) ) Odborné informace, vyzkumy, literatura,
www.adiktologie.cz

casopis Adiktologie

www.plbohnice.cz Informac¢ni materialy z riiznych oblasti SPJ
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Poruchy prijmu potravy

www.anabell.cz

Informace, literatura, seminate, poradna

wWww.pppinfo.cz

Zékladni informace pro rodice a déti

Delikvence a kriminalita

WWWwW.mvcCr.cz

Ministerstvo vnitra CR

W

Sikana

www.sikana.org

Legislativa, strategie, literatura, poradna,

odkazy

Umluva o pravech ditéte | naseprava.cz

Informace o détskych pravech a SPJ

AIDS a rizikové sexualni chovani

www.aids-hiv.cz

Vseobecné informace, odkazy, kontakty,
literatura, vzdélavani, preventivni

programy

Www.aids-pomoc.cz

Poradna, informace, legislativa

WWW.Cevap.cz

Centrum etické vychovy a prevence SPJ —
akreditované programy pro skoly, kurzy

pro odbornou vetejnost, literatura, studijni

materialy

Tyrani a zneuZivani

www.bkb.cz

Linky diivéry, poradna, informace
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P¥ilohy SPP:

A) Krizovy plan $koly
B) Skolni program proti §ikanovani

C) Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

D) Krizovy  plan  Predchazeni  vzniku

a krizovych situaci u Zaki s PAS

E) Skolni plan Zdravi $kola
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KRIZOVY PLAN
SKOLY

ZAKLADNI SKOLA, NOVY BYDZOV,

F. PALACKEHO 1240
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PRILOHA A: Krizovy plan $koly
Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci

¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.

1. Koho kontaktovat:

« vedeni Skoly: Mgr. Lenka Luskovéa: 777 202 795, 495 490 318
«  $kolni metodicka prevence — Mgr. Petra Sipova: 777 202 795, 495 490 318
»  vychovny poradce — Mgr. Lenka Luskova: 777 202 795, 495 490 318
*  OSPOD Novy Bydzov
« Policie: 158
«  Policie CR Novy Bydzov: 974 526 731
*  PPP Hradec Kralové: Mgr. Jitka Musilova, psycholog, metodik prevence — 495 265 423
*  Zéchrannd sluzba: 155
»  Détska l1€karka: -  MUDr. Ludmila Janoskova: 775 077 316
- MUDr. Ilona Prokopova: 774 070 321

- MUDr. Eva Horka: 495 490 187

» Linka bezpeci: 800 155 155
« Krajskd hygienicka stanice 495 058 111
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Situace, které mohou nastat:
1. Bezprostiedni ohroZeni Zivota
* Poskytnout prvni pomoc
* Zavolat zachrannou sluzbu: 155
* Informovat vedeni Skoly
* Informovat zakonného zastupce

* Pokud se jedné o uraz, je nutny zapis do knihy uraza

2. Tabakové vyrobky

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT

¢j.: 21291/2010-28

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich pofadanych Skolou plati zdkaz

koufeni. Ve vnitinich 1 vnéj$ich prostorach skoly je tento zdkaz vyznacen grafickou znackou.
» Pfi pfistizeni zéka je primarn€ nutné mu zabranit v dals$i konzumaci.
+ Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

* Pokud jde o podezieni na ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte v dasledku poziti

tabakovych vyrobki, je okamzité voldna zdchrannd sluzba.

* TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti struény zdznam (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v ptipad¢, Zze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu.
Zéaznam zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni

Skoly.
*  T¥idni ucitel informuje zakonného zastupce.

*  Pii opakovani vyrozumi §kola orgén socidln¢ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

v Novém Bydzové
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Kézenska opatieni: ditka TU — nalez cigaret, prvni koufeni
datka RS — pti opakovaném poruseni zakazu koufeni

2 z chovani — nasleduje po NRS — pfi dal$im poruseni zékazu kouteni

3. Alkohol

§ 204 zakona ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisi

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT

¢j.: 21291/2010-28

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich potfadanych Skolou plati zakaz

konzumace alkoholu.

Pti piistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dal§i konzumaci.
Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zadku nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé¢, Ze je ohrozen na zdravi a zZivoté, vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci (155),

informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dal$im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
Cas, jméno + podpis zdka), v piipadé, Ze zdk odmitne, uvede tuto skutenost do zapisu.

Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného

zastupce, aby si Zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily k pobytu ve skole.

V ptipad¢é nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho

pokynid. Muize vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i1 kdyz je Zak schopen vyuky.
Pti opakovani, splni §kola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pi feseni

takové situace a doporuci rodi¢tiim, aby vyhledali odbornika.
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Kézeniska opatteni: ditka TU — ndlez alkoholu, poziti nepatrného mnozstvi,
nabadani k poziti

ditka RS a 2 z chovéani — opakované poziti

Nalez alkoholu ve $kole

Nalez alkoholu v prostorach skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro ptipad dikazu

- sepsat strucny zdznam (TU, MP nebo dalsi prac. skoly), zalozit do agendy MP

Zadrzeni alkoholu u zaka:
- nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni skoly pro ptipad dikazu

- za pritomnosti MP nebo dal$iho pedagoga sepsat struény zaznam (datum, misto, ¢as,
jméno + podpis zéka), v piipad€, ze zak odmitne, uvést toto do zapisu, zalozit do agendy
MP

- vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé¢ opakovani — oznamit OSPODu

- v ptipadé, Ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési, predat tekutinu pfivolanému lékati

4. Navykové latky

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28

V prostorach $koly, v dobé vyucovani i na vSech akcich pofadanych Skolou je
zak4dzédna vyroba, distribuce, prechovavani, S§ifeni 1 propagace omamnych
a psychotropnich latek, jedt apod. Je zakazano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup

do skoly pod vlivem NL.

Konzumace NL, jedd apod. ve Skole - konzumace = poruSeni Skolniho fadu

- konzument je nebezpecny sam sobé, distributor vSem.
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Pti ptistizeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dals$i konzumaci.
Navykovou latku, jedy apod. odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal$i konzumaci.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadg¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢ vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci (155),

informuje okamzité zakonného zastupce zédka a dohodne se na dal$im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise strucny zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zéka), v piipade, ze zdk odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu.

Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily

k pobytu ve skole.

V ptipad€ nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho

pokynt a vyzada si pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci NL, jedl apod., i1 kdyz je zak schopen
vyuky.

Soucasné splni §kola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

Skola v zjmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi feseni
takové situace, doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢b¢.

Vysvétli rodi¢im nutnost 1€¢by a dilezitost motivace.

Kézeniské opatteni: DTU — drzeni
DRS — uziti

2 z chovani — opakované drzeni ¢i uZiti
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Nalez NL, jedu apod. ve Skole

Nalez latky, jeda apod. v prostorach skoly:

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu,

ptelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru

- 0 nalezu vyrozumét Policii CR — Novy Bydzov

Nalez latky u zaka:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za piitomnosti feditele $koly (piipadné zastupce RS nebo MP) sepsat struény zdznam
(datum, misto, ¢as, jméno + podpis zdka), v ptipad¢, Ze zdk odmitne, uvést tuto

skute¢nost do zépisu, zalozit do agendy MP

- v piipadé, ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedat zajisténou latku

pfivolanému lékafti

Podezieni, ze zak ma u sebe NL, jedy apod.:

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- informovat zdkonného zéstupce
- 74ka izolovat a do piijezdu Policie CR ho mit pod dohledem

- v zadném ptipad¢ neprovadet osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

Distribuce NL, jedu apod. ve Skole:

- distribuce a Sifeni = trestny ¢in
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- vyrozumét zékonného zéastupce a OSPOD
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5. Kradeze

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28

Za zcizené véci odpovida Skola pouze v ptipadé, ze byly ulozeny na misté k tomu

uréeném (Satny) — bod 6 SR
Vyucujici po porad€ s vedenim rozhodne o dalSim feseni

Jsou informovani zdkonni zastupci nejdiive poSkozeného a po zjisténi pachatele i jeho

zakonni zastupci

V ptipadé skody vétsiho rozsahu §kola informuje Policii CR
Pti prokazani kradeze ud¢li skola kazenské opatieni

Rodin¢ bude nabidnuta dalsi pomoc

Kdy hlasit OSPOD? — pti opakovaném jednani

6. Vandalismus

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28

Néhrada imysIné zptisobené skody je vymahana na zdkonnych zastupcich, je jim dana
moznost Skodu na vlastni néklady odstranit nebo jinak nahradit, pfipadné vzniklou

$kodu v pIné vysi uhradit — bod 8 SR

Jestlize zak $kodu vétsiho rozsahu nechce uhradit — vyrozumét Polici CR — podezieni

na spachani ptestupku proti majetku, popf. trestni ¢in majetkové povahy
V piipadé prokazaného a opakovaného vandalismu Skola ud€luje kézeiiska opatieni

Rodin¢ bude nabidnuta dal$i pomoc
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7. Zaskolactvi
Pravidla omlouvani jsou formulovany ve SR bod 18-24

O jakékoliv neomluvené i zvySené absenci zédka informuje tiidni ucitel vedeni skoly

a metodika prevence

Ttidni ucitel fesi absenci se zakonnym zastupcem, v nékterych ptipadech konzultuje

absenci zéka s détskym 1ékafem

Pti poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditelka $koly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zédka ucastni: feditelka
Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné
pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence. Pozvani zdkonnych zastupcli na jednani
Skolni vychovné komise se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech
jednani skolni vychovné komise se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.
Ptipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zéstupci se v zapisu zaznamena.
Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

V ptipadé, Ze neomluvena neptitomnost zédka piesahne 25 hodin, feditelka Skoly zasle
bezodkladné¢ ozndmeni o pokraCujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci

ptislusnému organu socialn€ pravni ochrany déti.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho roku, pokud jiz byli zadkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho orgdnu postiZeni pro piestupek podle
ustanoveni zdkona, Skola postoupi v poradi jiZ druhé hldSeni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR. Kopie hlaseni o podezieni ze zanedbani kolni dochazky bude

zaslana OSPODu.

Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje neomluvenou neptitomnost, mize feditelka
Skoly, v zajmu zjiSténi pravé pficiny zaskolactvi zéka a jejiho odstranéni, pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.

organy socialné pravni ochrany déti.
Skola pfijme opatieni uvedend ve Skolnim fadu, ptipadné udéli kdzenska opatieni

Se zdkem (zékyni), ev. s jeho (jeji) rodinou, bude nadale pracovat Skolni metodik

prevence, popi. nabidne dal$i odbornou pomoc
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8. Nasili — agresivni chovani

Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeZe, MSMT ¢&j.: 21291/2010-28
«  Hrubé slovni a tmysIné fyzické toky jsou povaZzovany za hrubé poruseni SR bod 11.
* (Oddé¢lit agresora od obéti a zajistit svédky udalosti

* 'V pfipadé¢, ze je ohrozen na zdravi a zivoté vola l1€katrskou sluzbu prvni pomoci (155),

informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dalsim postupu.

» Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zacastnénych, (datum,
misto, €as, jméno + podpis zéka), v piipad¢, ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do

zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
'V piipadé poruseni zakona je tieba vyrozumét Policii CR a OSPOD

» Skola pfijme opatfeni uvedena ve skolnim fadu, ptipadné udéli kazenska opatieni

9. Sikana

Metodicky pokyn MSMT K ieSeni Sikanovani ve §kolich a $kolskych zafizenich.

Cj.: MSMT 22294/2013-1

«  Podrobngjsi postup viz Skolni program proti §ikanovani — piiloha SPP
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PRILOHA B: SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

(Piiloha Skolniho preventivniho programu)

1 Cil programu

2 Vytvorit ve Skole bezpecné prostiedi
3 Vytvoftit dobré socialni klima

4 Podporovat pozitivni vztahy mezi zadky navzajem a mezi zaky a uciteli

2 Preventivni opatreni

* Skolni fad (zahrnuje prvky proti §ikanovani - sankce)
* Skolni schranka divéry

* Dohledy vyucujicich

® Prace tfidnich uditelt s kolektivem

® Prace tfidnich uciteld s jednotlivymi zaky

* Spolupréace s odborniky

® Aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence na Skole
* Aktivni pfistup vyucujicich pii feSeni Sikany

* Informovat zaky i rodice na koho se obratit v pfipad¢ potieby - tiidni ucitel, Skolni

metodik prevence, vychovna poradkyné&, vedeni Skoly
* Vést zaky k sebediivétre a budovat u nich zdravé sebevédomi
* Rozvijet vzijemny respekt mezi détmi

* Vzdé¢lavani pedagogickych pracovnikil v oblasti Sikany
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3 Postupy pri reSeni Sikany

A. Pedagogicky pracovnik

*  Ozndmi tfidnimu uciteli podezieni na Sikanu.
» Ttidni ucitel informuje o udalosti skolniho metodika prevence a feditelku Skoly.

» Tridni ucitel okamzit¢ zahaji vySetfovani Sikany ve spolupraci se Skolnim metodikem

prevence, popt. osobami povétenymi feditelkou Skoly.

* Po vysetteni udalosti, ve spolupraci se skolnim metodikem prevence, informuje zakonné

zastupce o vysledcich

B. Vedeni Skoly

» Pfi obdrzeni informace o Sikané€ rozhodne, zda situaci zvladne Skola sama nebo zda je

tteba pomoc specializovanych instituci.

» Povéti ty, kteti se budou na vySetfovani podilet (v ptipad€ nutnosti svola cely poradensky

tym skoly).

* Zajisti informovani rodi¢i, pfipadné pozve k jednani pracovnika specializovanych

instituci.
« V zavaznych piipadech $ikany informuje Policii CR.

*  Oznami orgédnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji zdravi a bezpeci

zaka.

» V ptipad¢ negativnich dopadil na ob&t’ zprostredkuje péci odbornikti — PPP, psycholog...
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4 VySetrovani Sikany

A. Standardni Sikana

1. Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanu upozornili.

2. Konzultace poradenského tymu, nebo jeho cCasti, stran strategie vySetfovani,

kompetenci a vymezeni koordinatora ptipadu.
3. Rozhovor s obéti.

4. Rozhovor se svédky.

5. Zajisténi ochrany ob&tem.

6. Rozhovor s agresory.

7. Konzultace zainteresovanych osob - poradenského tymu (ev. jeho ¢asti), tfidniho ucitele,
vzdy zastupce vedeni $koly — rozhodnout, kdo bude jednat s rodici agresor a obéti,

vyhodnoceni ziskanych informaci, stanoveni dal$iho postupu. (trest, odbornd pomoc,

ad.).

8. Pozvat do Skoly rodi¢e obéti i agresord (ne zaroven).
9. Provést zapis o jednani.

11. Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad.

12. S aktéry Sikany, ev. s jejich rodinami, bude nadéle pracovat Skolni metodik prevence,

popft. nabidne dal$i odbornou pomoc

B. Pokrocila sikana

1. Zéachrana obéti.
2. Zabranit agresorim v domluvé, jak vypovidat.

3. Nahlaseni Policii CR, ptipadné informovat OSPOD, PPP.
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4. Vlastni Setfeni, navrhy feSeni (feSi pfislusnd mimoskolni instituce ve spolupraci

s poradenskym tymem $koly).

6. Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad.

5. Sikana pedagoga

Sikana pedagoga je chapana jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka

vsech ¢lent Skoly.
Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim piistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany ucéitele ve $kole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci
pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mizZe

vyznamng¢ snizit rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, ocetiuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zplisob feSeni

problémd.

Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své

osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané€ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tiid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivé stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentn&; vyhyba se teSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zéka pted celou tfidou,

usmeériiuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu tonu.

7o~

Pedagog posiluje zapojeni zaki do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad a oc¢ekavani

jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co

ud¢lali dobfe, stavi na silnych strdnkach zaka.

Nezptisobuje poniZeni nebo zesmesnéni zaka pted tfidou; pii hodnoceni Zdka zachovava

jeho dustojnost.
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Vs§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zak a v€as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné

s vedenim Skoly.

V8ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zaki a ocenuje je; podporuje kooperaci

mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak citi pfijaty.
Postup pri FeSeni Sikany pedagoga

1. V ptipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky si zajisti pedagog pro sebe
bezpeci (odejde ze tiidy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢€, ptipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

2. Oznameni Sikany nebo podezieni na Sikanu poradenskému tymu skoly a vedeni Skoly

3. Prii obdrzeni informace o Sikané rozhodne, zda situaci zvladne Skola sama nebo zda

je tieba pomoc specializovanych instituci.

4. Povéii ty, kteti se budou na vySetfovani podilet (v ptfipad¢ nutnosti svola cely

poradensky tym skoly).

5. Zajisti informovani rodi¢l, ptfipadné€ pozve k jednani pracovnika specializovanych

instituci.

6. V zavaznych piipadech sikany informuje Policii CR.

RESENI SIKANY

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili.

2. Konzultace zainteresovanych osob - poradenského tymu (ev. jeho ¢asti), tfidniho
ucitele, vzdy zastupce vedeni Skoly — rozhodnout, kdo bude jednat s rodic¢i agresort
a obéti, vyhodnoceni ziskanych informaci, stanoveni dalsiho postupu.

3. Rozhovor s obéti.

4. Rozhovor se svédky.
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5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory.

8. Pozvat do Skoly rodice obé¢ti 1 agresorti (ne zaroven).
9. Provést zapis o jednani.

10. Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad.

11. S aktéry Sikany, ev. s jejich rodinami, bude nadale pracovat skolni metodik prevence,

popft. nabidne dals$i odbornou pomoc

12. Pro ttidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feSeni
Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jednd se o program selektivni nebo

indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).
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PRILOHA C: Strategie piedchazeni §kolni neiispésnosti

,»Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., s ucinnosti ke dni 1. 1. 2020, kterou se méni vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky s ucinnosti od 1. 9. 2016
prindsi mimo jiné na zéklad¢€ ustanoveni §7 odst. 3 povinnost Skoly zpracovavat a uskutecnovat
preventivni program Skoly véetné strategie predchézeni skolni netispés$nosti, Sikané a dalSim

projeviim rizikového chovéni.*

»Zakladni vzdélavani je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich
potieb, moznosti a zajmu kazdého zaka. Svym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod
motivuje zaky k ziskdvani védomosti, dovednosti a navyki, které jim umoZzni samostatné uceni
a utvéfeni takovych hodnot a postojl, které vedou k uvazlivému a kultivovanému chovéani,

k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti ob¢ana naseho statu.*

Vykon Zzaka mulze byt snizen nizkou sebedlvérou, negativnim sebehodnocenim ¢i

postojem ke Skole a emo¢nimi, zdravotnimi ¢i rodinnymi problémy.
Pric¢iny neuspéchu ve vzdélavani:

Skolni nezralost

- vcas nerozpoznané smyslové vady - sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku

- nizky intelekt

- vliv rodiny - pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych divodd,
pfecvi¢ovani levactvi, chybéjici motivace k plnéni Skolni povinnosti

- vyvojové poruchy uceni ¢i chovani

- Casta kratkodoba absence

- onemocnéni Zka

- dlouhodoba absence

- zaSkolactvi ¢i skryté zaSkolactvi

- naro¢na zivotni situace

- odli$né sociokulturni prostiedi
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Z.a Skolni nedspéSnost v nasi Skole povaZujeme situace, kdy:

a) se zaklv prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné (nebo
vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti,

b) zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech

(4-5, 5).

Situaci Fesi:

Pti zjistovani pficin neuspésnosti na nasi Skole budeme postupovat ve vzdjemné spolupraci.

1. vyucujici predmétu — informuji zakonné zastupce a tiidniho ucitele, navrhuji
opatfeni

2. tridni ucitel — zajiStuje spolecné schizky vyucujicich a zdkonnych zastupct,
pofizuje zapis ze schizky, rozhoduje o potfebé vypracovani planu pedagogické
podpory (PLPP),

3. vychovny poradce — ucastni se jednani se zdkonnymi zastupci 74kl a tfidnimi
uciteli, pokud selhala jednani podle odstavce 1. a 2.

4. fteditelka Skoly (zastupce reditelky Skoly) — vede evidenci zakd ohrozenych

neprospéchem (ve Ctvrtleti, pololeti), v pfipadé nutnosti zajist'uje opatieni.

Vyrazné zhorSeni prospéchu zaka nebo jeho neprospéch je vzdy ozndmen zdkonnému zastupci,

pokud mozno vcas, aby m¢l Zzak moZnost prospéch na vysvédceni opravit.

Vrwe

Zjistovani pricin $kolni nedspéSnosti Zaka bude probihat:
a) pozorovanim jako diagnostickou metodou
b) diagnostickym rozhovorem s Zakem a zakonnymi zéstupci

¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav

43



Pro zlepSeni prospéchu Skola nabizi:

Na zéklad¢ dohody s vyucujicim pfedmétu, kde je zak netispésny, mu bude umoznéno:

pravidelné konzultace ucitelil

mimotadné konzultace ucitelti po dohodé

individualni opakované vysvétleni uciva

oveérovani mensiho objemu uciva po ¢astech

ovétovani takovym zpltisobem a metodou, ve které je zak tispéSnéjsi

stanoveni pfesného data ovéfovani zadaného uiseku uciva

navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, kterd ¢ast u¢iva bude ve stanoveném casovém

useku zvladnuta

zadani vzdy konkrétni, stru¢né, srozumitelné, pfimeéfené schopnostem a moznostem

zaka s prihlédnutim k ptfipadnym specidlnim vzdélavacim potfebam (stanoveno PPP,

SPC, 1ékatem)

nepovinné domadci tkoly

mimoiradné doméci ukoly po dohodé

- Zlepseni skolnich vysledku zaka je spole¢nym cilem vyucujicich, zaku a jejich
zakonnych zastupct. VSichni spole¢né se proto musi diisledné podilet na predem

spole¢né stanovenych postupech.

> Diilezitost domaci pripravy

- Domadci ptiprava, psani doméacich tikoli je soucasti kazdodenni ptipravy Zdka na
vyuCovani. Navazuje na vzdélavani ve skole a je zamétend na procviceni

probraného uciva.

> Cilem domaci pripravy je:
- rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti

- procvicovani probran¢ho uciva

ovéteni si své urovné pochopeni uciva

rozvoj schopnosti samostatn¢ pracovat
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- doplnit si zameskané ucivo

doucovani a ptipravu na vyucovani

komunikaci s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence v pravidelnych
konzulta¢nich hodinach

pokud je to nutné, tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi Zaka vypracuje PLPP a s jeho

obsahem sezndmi zdkonného zastupce

> Ve vyucovaci hodiné:

- ucitel vénuje zdkovi zvySenou pozornost, snazi se prabézné sledovat jeho ¢innost

- dava zakovi jasné a stru¢né pokyny

- ovéfuje si, zda zak pochopil zadani, informaci, pokyn

- ptipadn€ pomuze zakovi se zaCatkem prace a ujisti ho prubézné o spravném
postupu

- predem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

- umoziuje pouZzivat nazorné pomucky, prehledy uciva, kalkulacku

- snazi se vhodnym zpiisobem zaclenit zdka do kolektivu, pf. tymova spoluprace

- vede zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady

> Ovérovani znalosti a pochopeni u¢iva muZe probihat:

- Ustni formou - frontdlnim opakovéanim, Gistnim zkouSenim, formou referatu... (na
zéklad¢ domluvy s vyucujicim)

- pisemnym provéfovanim znalosti - kontrolou sesitl, pracovnich sesitd a

pracovnich listl (na zéklad€é domluvy s vyucujicim)

> Pii ovéfovani uciva:
- ucitel stanovi pfesné a pfimétené pozadavky
- stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen

- bude probihat disledna kontrola zadanych domacich kol

je-li vypracovany PLPP a cile PLPP nejsou naplnény, tiidni ucitel informuje zakonné

zastupce a zve je do Skoly k jednani. Ttidni ucitel zdkonnému zastupci navrhuje
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vySetieni zdka ve Skolském poradenském zafizeni. Pisemné podklady z téchto jednani

jsou archivovany u vychovného poradce jako ptiloha PLPP Zzaka.

je-li je zak vzdélavan podle IVP a neprospiva nebo u né&j dochazi ke zhorSeni, téidni
ucitel informuje zdkonné zastupce a zve je do Skoly k jednani za tcasti vychovného
poradce. V piipad¢ nutnosti je situace konzultovana se Skolskym poradenskym
zatizenim. Pisemné podklady z té€chto jednani jsou archivovany u vychovného poradce

jako ptiloha IVP zéka.
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KRIZOVY PLAN

PREDCHAZENI VZNIKU PROBLEMOVEHO
CHOVANI
A KRIZOVYCH SITUACI U ZAKU S PAS

Ziakladni Skola, NovyBydzov, F. Palackého 1240

Zpracovala: Mgr. Lenka Luskova
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PRILOHA D: Pfedchézeni vzniku problémového chovani a krizovych situaci
Zzaku s PAS

Legislativni ukotveni v zakonnych normach

e Umluva o pravech ditéte, sdéleni FMZV ¢&. 104/1991 Sb.

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni &. 10/2010 Sb.

e Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdgjsich predpist

e Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisa

Metodické pokyny

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument
MSMT ¢j. 21291/ 2010 — 28)

e Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni (2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027

Strategie zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

a jeji akéni plany v oblasti omezeni zdravotné rizikového chovani
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Desatero pro Skoly
aneb

» Do Skoly poprvé prichazi Zak s PAS"

e Informace — seznameni uciteld, dalsich pedagogickych pracovnikt skoly s problematikou

poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

¢ Rodina — pied zahajenim vzdélavani zaka s PAS navazat uzkou spolupraci s rodinou

a nastavit spolupraci a prub¢h péce o zaka s PAS.

e Prostiedi $koly — po dohodé¢ s rodici seznamime spoluzéky a dalsi pracovniky Skoly se
specifiky zaka. Podavame srozumitelné a konkrétni informace k danému Zakovi s PAS. Pokud

je to vhodné a mozné zafazujeme program prace s tfidou.

e Doporuéeni SPZ — napliiujeme doporuéeni uvedené v Doporuéeni pro vzdélavani zéka se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Uzce spolupracujeme s SPZ a vyhodnocujeme

poskytovana podpirna opatieni.

e Koordinatofi PAS - v jednotlivych piipadech spolupracujeme pokud je to tireba
s koordinatory péce o zaky s PAS. Vyuzivame webovych stranek MSMT ¢&i Narodniho ustavu

pro vzdélavani.

Koordinator pro Kralovéhradeckykraj — Mgr. Eva Jarkova, SPC, Hradecka 1231,
Hradec Kralové ITII 500 03, tel.¢. 495 514 681, 606 762 981,

e - mail:specialnicentrum@seznam.cz

e Respekt k individualité — ukolem Skoly je respektovat specifika kazdého Zaka a zajistit
prabéh vzdélavani v souladu se vzdé€lavacimi potifebami zaka, soucasné vytvaret stabilni,

vstiicné prostiedi, ve kterém se vSichni zaci budou citit bezpecné.

e Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.
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e Piedvidatelnost — pro zaky s PAS je dulezita konkrétnost, piesna sdéleni a je nezbytné

spojovat informace s vizualizaci.

e Motivace — zak s PAS musi rozumét smyslu vykonavané ¢innosti. Je nutné stanovit
individualni motivaci konkrétniho Zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi

pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmen.

¢ Tolerantni a empaticky pristup — PAS muze zpusobit nestandardni projevy chovani, které
je tieba brat na védomi a pirehnané na n¢ neupozorinovat. Znevyhodnéni vSak neni davodem
k bezbiehé akceptaci vsech projevi chovani Zaka. Je nutné definovat projevy chovani, které se
budou v ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. DuleZité je
piedchazet vzniku nezadouciho chovani a nastaveni interven¢niho postupu pro piipady, kdy

takové chovani nastane.
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Desatero komunikace se Zzakem s PAS ve §kole

r wvr

e Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizsiho okoli Zaka s PAS

e Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu

e Dodrzovat osobni zénu jedince

e Vzit v ivahu pripadné zvlastnosti v ie€i

e Neodsuzovat zpisob komunikace upiednostiiovany Zakem a nestandardni projevy
chovani
Je nutné nastavit zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlit, pro¢ a v jakych situacich je

urc¢ité chovani akceptovano, ¢i nikoliv.

e Mluvit primérené hlasité, konkrétné, jednoznaéné, struéné a zachovavat klidny tén

e Podle potfeby usmériovat prabéh konverzace
Z&ka s PAS seznamit s prabéhem konverzace, vysvétlit mu, co je hlavnim tématem a pokud je

to potieba, tak vymezit ¢as pro jeho sdéleni.

e Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného

e V pripadé potiZi s porozuménim pouZit vizualni podporu — obrazky, grafy, piktogramy,

socialni pfibeh, ¢asovy plan.
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e Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdiraznéni dilezitych bodi
Sdéleni je nutné smérovat konkrétné K jejich osobé a ovéfit si, zda zak spravné rozumg¢l

sdéleni.

RESENI PRIPADNYCH KRIZOVYCH SITUACI U ZAKU S PAS

V prostiedi skoly se snazime piedchazet vzniku problémového chovani a krizovych
situaci u zaka s PAS. Vhodné postupy prace s zadkem v ramci vzdélavani i mimoskolnich aktivit
jsou popsany v individualnim vzdélavacim planu. Informace o vhodnych postupech prace

s PAS vyplyvaji z doporugeni SPZ a jsou podrobné rozepsany v ,, Podptirnych opatienich ,,.

Na feseni krizovych situaci se podili pfedevsim t¥idni ucitel ve spolupraci s pedagogickym
asistentem, metodikem prevence, vychovnym poradcem, pracovniky SPZ, psychiatrem
a koordinatorem PAS pro Kralovéhradecky kraj.

Vzdy je potieba vychazet z aktualni situace a vyhodnotit jeji zavaznost a nasledné postupovat

v zajmu ochrany zéaka, jeho spoluzakt a pedagogickych a nepedagogickych pracovniku skoly.

Po prob¢hlé krizové situaci u zéka s PAS je vhodné vysvétleni spoluzakiim, co bylo pticinou

reakce, jak témto reakcim lze pfedchazet a jak se mizeme v podobnych situacich zachovat.

1. Pripad agresivniho chovani Zika s PAS

(brachialni agrese, kousani, kopani, hazeni, predméta, hracek a nic¢eni vybaveni tiidy)

e snazime se zajistit bezpeci ostatnich zaki (zajistime odchod zaka s PAS x ostatnich zaki ze
tiidy), na zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v ptipadg, ze zak reaguje
negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime

z zakova dosahu nebezpeéné predméty (ntizky, zidle, ...)

- 7aka s PAS x ostatni zaky odvedeme do klidného a bezpe¢ného prostiedi herny, télocvicny,

druziny nebo skolniho klubu

e prfivolame pomoc alespon dalsiho dospélého, prostiednictvim zvonku, mobilniho telefonu,

s pomoci zaku, popt. dalSich dospélych osob
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e stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze do
bezpe¢né vzdalenosti. Je take vhodné drzet mezi Zakem a nami ochrannou bariéru (napf. skolni

lavice)

e pokud zak na uklidnovani reaguje, muzeme se k nému dal piiblizovat, pficemz stale
hovotime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vZzdy bereme v Givahu fyzickou silu zéka, ktera se
v afektu nasobi)

e snazime se, aby se zak posadil a pokracujeme v jeho zklidiovani

e pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpe¢ny odstup, hlidime, aby si zak neublizil,

zajistujeme prostor, verbaln¢ ho uklidnujeme a ¢ekame na pomoc dalsiho dospélého
e pokud se zklidnéni zaka nedati, kontaktujeme zakonného zastupce zaka, v pripadé potieby

Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pii agresi vidi jinym osobam i Policii CR (ve zvlast

zavaznych pripadech)

Pripad autoagresivniho chovani Ziaka s PAS

(kousani se, bouchani se do hlavy, biti hlavou o sténu/ o zem, vytrhavani si vlast)

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zzakim (zajistime odchod zaku ze tiidy). Na zaka

v afektivnim stavu hovoifime klidnym hlasem a snazime se ho uklidnit

e piivolame pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého pomoci zvonku, mobilniho telefonu,

s pomoci zaku, pripadné dalsich dospélych osob

e snazime se zaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (v ivahu bereme fyzickou silu zaka,
kterd se v tomto stavu nésobi), napf. vzit zdka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout

alternativu (zménu situace)
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e Vv pripad¢ velké fyzické sily ¢ekame na pomoc dalsiho dospélého

e pokud se zklidnéni zaka nedati, kontaktujeme zakonného zastupce zéaka, v pripad¢ potieby
Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi vaci jinym osobam Policii CR (ve zvlast

zavaznych piipadech)

Rizikové situace mimo budovu

(vychazka, skolni akce, divadlo, kino, vylet, ...)

e povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpe¢i a zdravi zdka i mimo budovu
Skoly, kdy provadéni této zasady ma svij odraz ve skolském zakoné a dalSich provadécich
piedpisech. Jedna se napf. O pravidla, ktera se tykaji pedagogického dohledu nad Zaky
v piipadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutec¢nuje vzdélavani (napi. § 3 vyhlasky
¢. 48/2005 Sb.)

e pedagogicky pracovnik by mél na mimoskolnich akcich zohlednit specifika projeva zaka
s PAS

- zak i jeho zakonni zastupci by méli byt véas informovani o misté konani a prabéhu celé akce
- je nutné piihlizet ke specifickym projevim zaka s PAS v chovani, k aktualnimu stavu zaka

a charakteru akce

e po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni bezpeci

zaka s PAS i ostatnich zaki, snazi se pfedchazet krizovym situacim

e pokud dojde ke krizové situaci, je nutné zajistit bezpeci ostatnim zaktm, zaka s PAS se
snazime verbaln¢ uklidnovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu

k silnici a dalsim nebezpe¢nym mistim (vodni plocha, koleje)
e je nutné zabezpecit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni neznamé /

nepoucené osoby, vyuzivame pouze pomoci poucenych pfitomnych pedagogickych, popr.

nepedagogickych pracovniki Skoly
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o cCekame, az afekt u zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu, zdkonné zastupce

zéka, dohodneme se na dalsich krocich

e pokud se zklidnéni zaka nedaii, kontaktujeme v piipadé potreby Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, p¥i agresi vigi jinym osobam Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech)
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SKOLNI PLAN

ZDRAVA SKOLA

Zakladni Skola, NovyBydzZov, F. Palackého 1240

Zpracovala: Mgr. Lenka Luskova
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PRILOHA E: Skolni plan ,,Zdrava $kola“

1. Uvod

Zdravi neni jen souc¢innost jednotlivych organt v lidském téle, ale v souc¢asné dobé je hlavné

o vzajemném lidském souziti, komunikaci a prostiedi, ve kterém Zijeme a vyvijime se.

Velkou ¢ast svého zivota travi déti ve Skolnich zatizenich. Od utlého véku navstévuji Skoly

vvvvv

se podili na formovani jejich osobnosti.

Skola by pro nase déti méla byt zdravym organismem, ktery se podili nejenom na jejich
vzdélavani, ale hlavné na jejich osobnostnim ristu. Skola je prostiedi nabizejici détem Sirokou
paletu konkrétnich situaci a ptikladd vytvareni socializa¢nich vazeb, komunika¢nich dovednosti
a u¢i zaky chovani v souladu se stavajicimi spolec¢enskymi pravidly. Dodrzovany by mély byt
zasady individualniho pfistupu, ptiméfenosti, spoluprace, motivujiciho hodnoceni a v neposledni
fade¢ i sebehodnoceni. V ramci vyuky by Zaci méli byt sméfovani k pievzeti odpoveédnosti za svou

budoucnost, tedy i za své zdravi, které je nenahraditelné.

Pfestoze jsme se oficialné do programu Skola podporujici zdravi nezapojili, snazime se

0 naplnovani danych cili v ramci nasi koly.

Jiz nékolik let se snazime vytvaret zdravé prostiedi ve Skole, respektujeme a podporujeme
zdravi zaku i dospélych po strance télesné, dusevni i socialni. Opirame se o veskeré Cinnosti, které
jiz byly na nasi Skole Gspésné realizovany, dale se rozvijeji a propojuji se se vSemi oblastmi
vzdélavani. K zasadam nasi Skoly patii pohoda prostredi, v némz se zaci uéi, zdravé uceni, které je
smysluplné, motivujici a pfiméfené a také oteviené partnerstvi, jehoz samoziejmosti je otevienost
Skoly Siroké verejnosti a spolupraci s jinymi institucemi. Timto programem smétujeme

ke zkvalitnovani sluzeb smérem k zaktim, jejich rodi¢im a verejnosti.

Pro spravné skolni souziti je nutny soulad vécného, socialniho a fyzického prostredi
a v neposledni fadé i prostiedi organizac¢niho. Je tedy na pracovnicich Skoly a samotnych zakd, jak
se postavi k formovani zdravého prostiedi ve Skole a predavani znalosti a zkuSenosti svym
sverencam.

57



2. Charakteristika nasi §koly:

SKOLA OTEVRENA SPOLECNOSTI

e INDIVIDUALNI PRISTUP
e SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE
e BEZPECNE A KLIDNE PROSTREDI SKOLY

e KVALITNIi PEDAGOGICKY TYM

Nase $kola je pIné organizovana, ma prvni i druhy stupen, poc¢etné slabsi ro¢niky mohou
byt spojeny do jedné téidy. Ve tiidach je snizeny pocet zakl. Vénujeme se zakim a zakynim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, Ktefi nezazivaji uspéch v bézné Skole. Do tfid jsou

zarazovani na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zakonného

N 24

Tiidy ZS (byvalé praktické $koly) jsou uréeny zakiéim s lehkym mentalnim postizenim,
t¥idy ZS specialni zakam se stiednim az t&Zkym mentalnim postizenim. Ugivo je piizptisobeno
moznostem zakd, hodné ¢asu se vénuje opakovani a upeviiovani poznatki. Samoziejmosti je
individudlni pfistup k Zakiim a uZivani specialnich pedagogickych metod. Po Uspésném
skonceni 9. ro¢niku ziskavaji zaci ZS zakladni vzdélani a pokra¢uji na vybraném odborném
u¢ilisti. ZS specialni ma vzdélavaci program na 10 let a Zaci ziskavaji zaklady vzdélani. Velkou
pozornost vénujeme na nasi $kole tradicné vychové. Veskeré nase vychovné usili sméiuje

k tomu, aby z naSich zakt vyrostli slusni a pracoviti lidé, ktefi jsou schopni se 0 sebe postarat.

3. Cilem Skolniho planu Zdrava skola je:

- vytvaret podminky pro efektivni vzdélavani zaku, pro jejich osobnostni rozvoj, aby se naucili
- schopnostem a dovednostem, které mohou uplatnit v zivoté

- pomoci prevence snizovat rizika patologickych jevi

- vychovavat ke vzajemné pomoci

- rozvijet profesni a osobni kompetence svych ucitelt

- respektovat ptani a potieby zakt a pedagogu
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- spolupracovat nejenom s rodici

- vénovat pozornost zdravym stravovacim navykim a volnocasovym aktivitam zaku

4. Zasady podpory zdravi ve $kole jsou postaveny na tiech pilifich:

e Pohoda prostiedi
- pohoda vécného prostiedi
- pohoda socialniho prostiedi

- pohoda organizaéniho prostiedi

e Zdravé uceni
- smysluplnost vyuky
- moznost vybéru a primeérenosti vyuky
- moznost a spoluprace Ve vyuce

- motivujici prostiedi zdka

e Oteviené partnerstvi
- Skola jako demokratické spolecenstvi

- Skola jako vzdg¢lavaci stiedisko obce

(Program Skola podporujici zdravi, Marie Nejedla a kolektiv)

5. Realizace podpory zdravi ve $kole

,»Zdravi je stav fyzické, psychické a socialni pohody, neni to jen neptitomnost nemoci nebo
vady, neduZzivosti “(WHO 1946).

A. Pohoda vnitfniho (fyzického) prostiedi zahrnuje vnitini i venkovni prostory skoly.

Nase Skola je umisténa v blizkosti parku, v klidné ulici, ale nedaleko od centra.
V arealu $koly je $kolni dvir, travnaté hfisté a okrasna zahradka. V budoveé jsou vedle béznych
uceben také 4 odborné — pocitacova ucebna, cviéna kuchynka, hudebna a dilna. Vsechny ttidy
jsou uzpiasobeny potiebam jednotlivych zaka a dle potieby jsou vybaveny relaxacnim mistem

a pomuckami. Dale zde jsou samostatné mistnosti pro $kolni druzinu a Skolni klub. Nové jsou
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zde ziizeny herny s relaxa¢nimi prvky. Pfi vétSich akcich se Zaci schazeji ve spolecenské
mistnosti. Skola nema télocviénu a musi si ji pronajimat. Ve $kole je rovndZ nové

zmodernizovana jidelna, kde se mohou zaci chutné a zdrave naobédvat.

Vsechny tiidy Skoly, Skolni druzina i Skolni klub jsou vybaveny novym Skolnim
nabytkem, ktery odpovida danym normam. Tvarem a velikosti odpovidaji vySce a celkovym
potiebam zakd. Vsude je pestra a aktudlni vyzdoba.

Pristupnost jednotlivych prostor skoly podléha piredem domluvenym pravidlum a prostory jsou

vyuzivany i pro relaxaci, pohyb a spolecenské hry.

Pro pohybové vyziti je vyuzivan skolni dvir, kde je vybudované htisté na volejbal,
soucasti je take basketbalovy kos. Vedle néj je travnata plocha slouZici nejenom k hrani fotbalu.
Venkovni plocha je take vybavena nékolika lavickami a stolem na stolni tenis. Veskeré toto
zafizeni je pouzivano nejenom pii hodinach télesné vychovy, ale i o velkych prestavkach.
V odpolednich hodinach tyto prostory vyuziva skolni Klub, Skolni druzina a zajmové utvary

nasi skoly.

B. Pohoda socialniho prostiedi

Tato zasada zavisi na komunikaci a kooperaci mezi jednotlivci a skupinami. Svym

chovanim a vztahy se na ném podileji ucitelé, Zaci, rodice i vedeni skoly.

Vsichni zaci | pracovnici $koly se podileji na vytvareni bezpe¢ného prostiedi.

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své chovanii za pégi o prostiedi své $koly,
a to spoleénym sestavovanim a piijimanim pravidel. V kazdé t¥idé jsou vytvoiena tiidni

pravidla a jejich dodrzovani je pravidelné hodnoceno. Ttidni u€itelé hojné vyuzivaji komunitni

kruh, at’ jiz na zacatku dne nebo tydne.

Skola ma vytvofeny Skolni program prevence socialng patologickych jevi, Skolni

program proti Sikanovani, Krizovy plan skoly a Krizovy plan PAS.

Zaci i zaméstnanci skoly jsou pravidelné seznamovani s bezpecnostnimi pravidly

souvisejicimi s jejich bezpe¢im a ochranou zdravi. VSichni rozumi tomu, jak se chovat
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ve tiidach, chodbach, skolni jidelné a béhem skolnich akci. V pravidelnych intervalech jsou
seznamovani s postupy pii mimoiadnych situacich a zaméstnanci skoly se zacastnili Skoleni

,,Aktivni uto¢nik ve skola”.

Zamé¢stnanci skoly védi, kde jsou v prostorach skoly dostupné prostredky prvni pomoci,
a jsou schopni je vyuzit diky znalostem ziskanych pti pravidelném Skoleni ,,Prvni pomoci.*

Jsou seznameni s Krizovym planem $koly.

Skola podporuje zdravé stravovani a aktivni pohyb.
Jsme zapojeni do projektu Ovoce do skol, kde kazdy zak jednou tydné obdrzi zdravy bali¢ek
s ovocem, zeleninou nebo mléénym vyrobkem. Dale zakum piiblizujeme zdravé stravovani
formou seminaiti Zdravé 5, kde se zaci seznamuji se zdravym jidelni¢kem a podileji se i na
vyrob¢ zdravych a chutnych pokrmd.
Nejenom zaci jsou Skoleni v oblasti zdravé vyzivy a pohybu, ale i ucitelé a ostatni zaméstnanci

Skoly, ktefi se zucastiiuji seminafi a Skoleni na tato témata.

Vsichni zaci i zaméstnanci se mohou v klidu naobédvat v nové zmodernizované jidelné.
Zaci se stravuji ob&dy pfipravenymi podle zavaznych norem z MS Palackého. Pracovnici i
obédy jednou tydné vybiraji a objednavaji z jidelnicku a obédy jsou dovazeny z vyvarovny

v Novém Bydzové€. Zameéstnanci maji na vybér ze 3 jidel a zaci pouze z jednoho jidla.

Dodrzovani pitného rezimu podporuje i $kola. V jideln¢ Skoly je vzdy k dispozici ¢aj
nebo ovocny napoj, ale Zaci vice vyuzivaji své donesené napoje. Pitna voda je zdarma

a k dispozici ve vsech tidach.

U zakd podporujeme pohyb a to nejenom v hodinach télesné vychovy. V ramci
z4jmoveého utvaru Sportovni hry se zaci vénuji fotbalu, stolnimu tenisu a vybijené. Vkladani

I8 %

volného ¢asu pedagogu a vénovani se nasim zakim piinasi pravidelné tispéchy na sportovnich

klanich. Zaci se pravidelné umist'uji na prednich mistech sportovnich soutézich ve fotbale

a vybijené.

Pohybu se zaci mohou vénovat i 0 piestavkach a to zejména o velké piestavce, kdy
mohou hrat stolni tenis a pti pékném pocasi na skolnim hfisti fotbal, kosikovou, piehazovanou

nebo vybijenou.
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Pravidelné na skole zafazujeme projektovou vyuku, kde napt. pofadame Tyden
v pohybu. Jedna se o vice jak tydenni projekt, kde zaci vyuzivaji venkovni uc¢ebnu a do hodin
je vkladano vice pohybovych aktivit. Ucitelé vyuzivaji nové metody vyuky, které podporuji

zejména pohyb a zdravy zivotni styl.

Soucasti jednotlivych hodin jsou i relaxaéni a pohybové chvilky a to predevsim na

1. stupni a ve specialnich t¥idach.

Domaci piiprava zaka probiha pievazné ve Skolni druziné a Skolnim Klubu, nebot’ nasi
Z4ci pochazeji z ménd podnétného prostiedi a rodice dasto piipravu nezvladaji. Zaci dostavaji
minimum domacich ukold. Duraz je kladen predevsim na ctenaiskou a matematickou
gramotnost. Na domaci ptipravé se podili i nizkoprahové centrum pro déti a mladez DoPatra,

se kterym $kola uzce spolupracuje.

Spoluprace se zdkonnymi zastupci

V pravidelnych intervalech probihaji tfidni schizky. Dale maji rodi¢e k dispozici
nejenom konzulta¢ni hodiny. S rodi¢i je komunikovano prostfednictvim zakovské knizky, MS
Teams a riznych pozvanek. Vsechny informace o déni ve skole jsou uveiejnény na webovych
strankach $koly. Rodi¢e zaku jsou zvani na pravidelna vystoupeni svych déti a na rukodélné
dilnicky pfi prilezitosti vano¢nich a velikono¢nich svatka. Dale pro né byly uspofadany besedy

na téma kyberSikana a Sikana.

C. Zdravé uceni

Ucivo je ptizpusobeno moznostem zaku, hodné ¢asu se vénuje opakovani a upeviiovani
poznatki. Samoziejmosti je individualni a respektujici ptistup k zakiim a pfimérenosti vyuky
I uzivani specialnich pedagogickych metod. Velkou pozornost vénujeme na nasi Skole tradi¢né
vychové s motivujicim prostfedim zaka. Veskeré naSe vychovné usili smétuje k tomu,

aby z nasich zaka vyrostli slusni a pracoviti lidé, kteti jsou schopni se 0 sebe postarat.
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D. Oteviené partnerstvi

Skola vytvaii podminky pro otevienou komunikaci mezi kolou a rodigi, pro

nekonfliktni a neagresivni feSeni ptipadnych problémi. Rodice zakd jsou vnimani jako partnefi.

Vedeni Skoly vytvaii kooperativni, participativni fidici styl. Ucitele sjednocuje a vede

je k vytvaieni a realizaci spole¢né vize Skoly, vytvaii podminky pro jejich praci.

Jiz ze vzdélavaciho programu $koly Skola oteviena spole¢nosti vyplyva, Ze jsme
instituci, ktera tuzce a oteviené spolupracuje s institucemi a organizacemi region
Novobydzovsko.
nezastavaji ani skoly zakladni, pfedevsim jejich prvni stupné.

Pravidelng pro né piipravujeme Stragidelné sklepeni, Carod&jnicky den, Den déti a vystavky,

na kterych prezentujeme zru¢nost nasich zaku.

Dal3i instituci je Domov seniorti v Humburkach a Ustav socialni péée ve Skiivanech
a Chot¢elicich, kde nasi zaci pravidelné prezentuji své hudebni, tane¢ni a dramatické nadani.
Dale spolupracujeme s Méstskou knihovnou Novy BydZzov a novobydZzovskym muzeem

a mistnimi pramyslovymi podniky.
Skolni plan Zdrava $kola je napliiovan prostiednictvim jednotlivych projektd, které

probihaji na $kole a jsou i soucasti SVP. Mezi tyto projekty patii Zdrava 5, Veselé zoubky,

Zooterapie a Canisterapie, Normalni je nekoutit, Den Zemé, Tyden v pohybu a Unplugget.
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